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Programa NutresSituación actual…

Fatiga,
falta de apetito

y anemia

Alteraciones
visuales

Empeoramiento
de la demencia

Fracturas
óseas

Úlceras
por presión
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Programa NutresPor qué Nutres…

Mejora la 
adherencia

al tratamiento nutricional, 
fortalece al paciente y mejora

su calidad de vida

Refuerza las 
cualidades

de los profesionales de
salud del centro

Mejora las
habilidades
de la residencia para
ofrecer un servicio 

diferenciador
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Programa NutresDe qué consta Nutres…

Formación Tapón 
Solidario

Sello de
Calidad
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Programa NutresPara quién Nutres…

Médicos Enfermeros Auxiliares
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Programa NutresA quién Nutres…

Tercera Edad
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Programa NutresEl Programa…

nu tricia nu trición tú nutres
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nutres
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Programa NutresLa imagen Nutres…

PROGRAMA DE MEJORA DE 
ADHERENCIA NUTRICIONAL EN LAS 
RESIDENCIAS
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Programa NutresEl Objetivo de Nutres es…

Calidad de Vida
Formación,

Concienciación,
Motivación

Médicos, enfermería y
auxiliares
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Programa NutresNutres consiste en…

Formación

★
CalidadSolidaridad
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Programa NutresNutres consiste en…

Formación 

Médicos
Importancia del cumplimiento

Envejecimiento y estado nutricional
Requerimientos nutricionales

Evaluación del estado nutricional
Importancia de los suplementos nutricionales
Consecuencias de la mejora de la adherencia
Abordaje nutricional de patologías frecuentes

Consejos prácticos para la gestión
y el control de la Adherencia

Hidratación
Caso Clínico

★
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Programa NutresNutres consiste en…

Formación 

Enfermería
Importancia del cumplimiento

Envejecimiento y estado nutricional
Requerimientos nutricionales

Evaluación del estado nutricional
Importancia de los suplementos nutricionales
Consecuencias de la mejora de la adherencia
Abordaje nutricional de patologías frecuentes

Consejos prácticos para la gestión
y el control de la Adherencia

Hidratación
Caso Clínico

★
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Programa NutresNutres consiste en…

Formación 

Auxiliares
Concienciación importancia nutrición

Concienciación importancia cumplimiento
Conocimiento de las consecuencias

Identificación del suplemento para cada caso
Importancia de los suplementos

Cumplimiento (adherencia) de la administración
Importancia del seguimiento (control hojas ingesta)

Acción Tapón Solidario

★
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Programa NutresEl aval de Nutres…

Formación avalada por el Observatorio de la Adherencia
Prof. José Manuel Ribera Casado

Presidente del OAT
Catedrático de Geriatría de la Universidad Cumplutense de Madrid

Dr. Julio Zarco Rodríguez
Secretario del OAT

Director de la Cátedra de Atención Primaria de la Universidad Europea de Madrid

★

Y por el Comité Científico formado por
Dr. Iñaki Artaza Artabe

Médico Geriatra. Director Asistencial del Centro Residencial Igurco Orue. Bilbao
Presidente de Zahartzaroa, Sociedad Vasca de Geriatría y Gerontología

Doña Lorena Montealegre Iniesta
Enfermera Residencia Los Balcones. Leganés, Madrid

Doña Tanya María Lopez Rojo
Auxiliar de Enefermería. Residencia Fundación Sagrada Familia. Madrid
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Formación

★
CalidadSolidaridad
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Programa NutresNutres consiste en…

El Tapón Solidario
Acción voluntaria de recogida de los 
tapones de Nutricia.

Nutricia se encarga de la entrega, recogida 
y recuento de los tapones.

Con todos los tapones recogidos, Nutricia 
realizará una donación a una ONG.

Al mismo tiempo, habrá un ranking con las 
residencias que más tapones hayan 
recogido y se llevará a cabo un sorteo.

Donación para la Fundación 
Cuidados Dignos y para “Tapones 
para una nueva vida” de la 
Fundación Seur.

★

1
Tu colaboración 

tendrá un 
reconocimiento
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Programa NutresNutres consiste en…

Ayuda a niños sin recursos a acceder a 
un tratamiento médico no reglado en el 
sistema sanitario con el fin de mejorar 
su calidad de vida mediante el reciclaje 
de tapones de plástico.

Conciencia a toda la sociedad, mediante 
su participación, de la facilidad que 
conlleva un reciclaje sencillo. El simple 
gesto de guardar tapones de plástico en 
lugar de llevarlos a la basura.

“tapones para
una nueva vida”

★
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Programa NutresNutres consiste en…

Programa para potenciar las relaciones 
intergeneracionales desde  una 
perspectiva  de  diálogo basado en el 
conocimiento mutuo y el respeto.

Los niños enseñarán a los mayores a 
divertirse y aprender con la consola 
Nintendo Wii y los mayores harán lo 
mismo explicando cómo se divertían en 
su niñez.

Se llevará a cabo en residencias  de 
ancianos junto con colegios de la zona 
seleccionada.

“enséñame a
jugar contigo”

★

Nutricia donará 5 céntimos por tapón

viernes 1 de febrero de 2013

http://www.cuidadosdignos.org/
http://www.cuidadosdignos.org/


Programa NutresNutres consiste en…

Formación

★
CalidadSolidaridad
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Programa NutresNutres consiste en…

Sello de
Calidad

Cumplimiento del Protocolo

Buenas Prácticas en Nutrición

Avalado por el
Observatorio de la Adherencia al 

Tratamiento

★

★
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Programa NutresBeneficios de Nutres…

Profesionales de la 
salud más preparados y 

mejor concienciados

Residencia con sello
de calidad.

Mejor valorada

Pacientes con una 
esperanza de vida de 

mayor calidad

Su residencia mejorará sus habilidades para ofrecer
un servicio diferenciador
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Programa NutresConclusión de Nutres…

Fatiga,
falta de apetito

y anemia

Alteraciones
visuales

Empeoramiento
de la demencia

Fracturas
óseas

Úlceras
por presión
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Programa NutresConclusión de Nutres…

Gracias
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