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USO DE CONTENCIONES EN LOS CENTROS DE 
ATENCIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

CÓDIGO: 2014GSS047 

 

 
Objetivo: 

 

 Contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas con 

discapacidad, mejorando los procesos asistenciales que viven en los 

centros. 

 Homogeneizar criterios en el uso de contenciones para las personas con 

discapacidad atendidas en centros. 

 Formar a los profesionales que deciden sobre las contenciones y al 

personal de atención directa 

 Restringir al máximo posible el uso de contenciones 

Contenidos: 

 Calidad de Vida: dignidad, autonomía y autoestima 

 Efectos de las contenciones sobre la calidad de vida 

 Uso y abuso de las contenciones en los centros 

 Criterios para la eliminación o restricción de contenciones 

 Guías, Programas y Normas destinados a la eliminación de contenciones 

 Funciones de los profesionales en su elaboración y desarrollo 

Destinatarios: Personal técnico de los CAMP de la Gerencia de Servicios 
Sociales. 

Plazas: 30 alumnos 

Duración: 21 horas 

 

Horario 17 de marzo 2014 

10:30-14:30 Ana Urrutia Beaskoa 

16:00-19:00 Ana Urrutia Beaskoa 

 

Horario 18 de marzo 2014 

09:30-14:00 Laura Vergés Planagumà 

16:00-18:30 Laura Vergés Planagumà 

 

Horario 19 de marzo 2014 

09:30-14:30 Laura Vergés Planagumà 

16:00-18:00 Laura Vergés Planagumà 
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Fechas y Lugar de realización: 
17,18 y 19  de marzo de 2014 
CREFES. Plaza San Nicolás 17  

47003 Valladolid 
 
 

Profesorado: 
Ana Urrutia Beaskoa  
Laura Vergés Planagumà 

 
 

 


