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Bienvenid@s a San Sebastián

Este año 2014, durante los días 3 y 4 de Abril se celebra en la ciudad de Donostia-San Sebastián, el XXI 
Congreso de la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica, que lleva por título de 
“La Aventura de Envejecer”.

Aunque envejecer tiene mucho de preparación y aprendizaje, está en nuestras manos educar para 
retrasar o reducir el estado de fragilidad de las personas mayores y de esta manera evitar llegar a una 
condición de dependencia. Por otro lado los cambios en la distribución de los factores de riesgo y el 
incremento de la esperanza de vida han acelerado en nuestro medio la aparición de las enfermedades 
crónicas.

Donostia-San Sebastián, llamada la Bella Easo, proviene de la palabra “Oiasso”, nombre recogido en 
las antiguas crónicas de historiadores griegos y romanos que se referían con esta denominación a una 
ciudad situada en un amplio estuario, a la salida de un río, y con un puerto comercial. Durante el Siglo 
XIX se atribuyó tal identidad a San Sebastián, la capital de Gipuzkoa y que era además sede de la corte 
en verano.

Ciudad muy turística, preciosa, abierta al mar con tres playas y una isla, y con un centro histórico para 
admirar. Y si hablamos de la gastronomía, es uno de los lugares reconocidos de España para comer y 
degustar sus ricos manjares, entre los que disfrutamos de los apetitosos pintxos.

En esta edición de nuestro congreso, nos encontraremos para crear un espacio de aprendizaje compartido, 
experiencias y conocimientos, que nos ayudaran a mejorar e innovar en el marco de nuestras buenas 
prácticas dentro del ámbito de los cuidados geronto-geriátricos.

Después de la ilusión puesta en la organización de este evento científico, y con el compromiso con el que 
hemos trabajado, esperamos haber acertado tanto en el diseño del programa, así como en los temas 
que hemos elegido para el mismo.

Es una satisfacción daros la bienvenida y ofreceros la más cálida acogida a quienes nos visitéis en el 
edificio Carlos Santamaría, moderno edificio que la Universidad del País Vasco tiene en su Campus de 
Gipuzkoa.

Recibid un cordial saludo en nombre de los comités organizador y científico.

Ana	Orbegozo	Aramburu	
Presidenta del Comité Organizador

Organizadores

Secretaría Técnica
Calvet 55 · 08021 Barcelona, España
Tel. 933 672 420 · Fax 934 146 817
seegg@atlantacongress.org
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Presidenta del Comité de Honor

S.M. la Reina Doña Sofía

Comité de Honor

Excmo. Sr. D. Iñigo Urkullu Renteria

Lehendakari del Gobierno Vasco

Excma. Sra. Dña. Ana Mato Adrover

Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Excmo. Sr. D. Juan Karlos Izagirre Hortelano

Alcalde de San Sebastián

Ilmo. Sr. D. Jon Darpon Sierra

Consejero de Salud del Gobierno Vasco

Excmo. Sr. D. Martín Garitano Larrañaga

Diputado General de la Diputación Foral de Gipuzkoa

Excmo. Sr. D. Iñaki Goirizelaia Ordorika

Rector de la Universidad del País Vasco/ Euskal Herriko Unibertsitatea

Excmo. Sr. D. Máximo A. González Jurado

Presidente del Consejo General de Enfermería
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LA AVENTURA DE ENVEJECER

Comité Organizador
Presidenta Ana Orbegozo Aramburu 

Enfermera. Licenciada en Antropología Social y Cultural. Graduada Superior en 
Gerontología. Dirección Asistencial, Fundación Matía, San Sebastián

Vocales Maite Barandiaran Lasa 
Enfermera. Profesora de la Escuela Universitaria de Enfermería de Donostia – San 
Sebastián, Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU)

 Mª del Carmen Cabot García 
Profesora Asociada de la Universitat de Barcelona 
Máster en Geriatría y Gerontología Social. Especialista en Enfermería Geriátrica

 Pilar Lekuona Ancizar 
Presidenta del Colegio Oficial de Enfermería de Guipúzcoa

 Toñi López García 
Enfermera, Residencia SanMarkosene, Errenteria, Gipuzkoa. Vocal del Colegio Oficial 
de Enfermería de Gipuzkoa (COEGI)

 Rosa Martínez Sellarés 
Enfermera. Máster en Enfermería Geronto-Geriátrica. 
Coordinadora Asistencial de la Fundación Santa Eulalia de L’Hospitalet, Barcelona. 
Especialista en Enfermería Geriátrica. 
Secretaria de la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica

 Pilar Tazón Ansola 
Directora de la Escuela Universitaria de Enfermería de Donostia – San Sebastián, 
Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU) 
Presidenta de la Conferencia Nacional de Decanas/os de Enfermería (CNDE)

Comité Científico
Presidente Fernando Martínez Cuervo  

Enfermero. Licenciado en Antropología Social 
Director del Centro Polivalente de Recursos para Personas Mayores El Cristo (ERA), 
Oviedo, Asturias. Presidente de la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y 
Gerontológica (SEEGG)

Vocales Nieves Aja Hernando  
Escuela Universitaria de Enfermería de Donostia – San Sebastián (UPV/EHU)

 Isabel Arana Zabalegui  
Enfermera. Especialista en Enfermería Geriátrica. Supervisora, Hospital Fundación 
Matía, San Sebastián

 Mª Victoria García López 
Enfermera. Licenciada en Antropología Social y Cultural 
TEU de Enfermería de la Universidad de Castilla La Mancha, Toledo

 Iciar Mayoz Echaniz  
Profesora de la Escuela Universitaria de Enfermería de Donostia – San Sebastián, 
Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU)

 Mª Luz Polo Luque  
Enfermera y Doctora. Máster en Gerontología Social 
Profesora Titular del Departamento de Enfermería y Fisioterapia, Universidad de Alcalá 
Vicepresidenta Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica (SEEGG)

 Nerea Suárez Pérez de Eulate 
Enfermera. Especialista en Enfermería Geriátrica. Directora Centro Gerontológico y 
Socio Sanitario Gerozerlan, Zumárraga, Guipúzcoa
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San Sebastián 
3 y 4 de Abril de 2014

Sala principal - ANTONIO BERISTAIN Sala paralela 1 - AULA 4 Sala paralela 2 - INNOVACIÓN Sala paralela 3 - AULA 1

08:00 Registo y entrega de la Documentación - Secretaría Registo y entrega de la Documentación - Secretaría

09:30 
10:00 ACTO INAUGURAL ACTO INAUGURAL

10:00 
10:45

CONFERENCIA INAUGURAL 
Contra la vergüenza a envejecer

Moderadora4Ana Orbegozo Aramburu
Ponente4Arantxa Urretabizkaia Bejarano

10:45 
11:15 PAUSA – CAFÉ – VISITA EXPOSITORES PAUSA – CAFÉ – VISITA EXPOSITORES 

11:15 
12:15

CONFERENCIA 
Envejecimiento consciente: Una clave para la felicidad

Moderadora4Mª Luz Polo Luque

Ponente4Begoña Carbelo Baquero

4º ENCUENTRO DE DIRECTORES y GESTORES DE 
RECURSOS PARA PERSONAS MAyORES

GESTIóN EFICIENTE DE CENTROS GERONTOLóGICOS 
Moderador4Josep De Martí Vallés

Gestión eficiente de los centros gerontológicos 
Ponente4Raquel Lázaro Estarta
Gestión eficiente en absorbentes 

Ponente4Consuelo Gallardo Bayón
Ofrecer nuevos servicios. Herencia familiar 

Ponente4Ignacio Iglesias Sanz

12:15 - 12:454DESCANSO

DE LA TEORÍA A LA PRáCTICA EN GESTIóN 
Moderador4Aitor Pérez Artetxe

Aplicando el “housing” en Castilla León 
Ponente4José Antonio Vila García

Aplicando el Método Libera-Ger paso a paso 
Ponente4Ana Urrutia Beaskoa

Implantando un comité de ética en una empresa 
de gestión de residencias 

Ponente4Por confirmar, Caser Residencial 
ANAkAs

CONFERENCIA 
Experiencias de vida

Moderadora4Iciar Mayoz Echaniz
Experiencia interdisciplinar 

Ponente4Maddi Suárez korta
Experiencia intergeneracional 

Ponente4Mª José Los Arcos Urresti

SEGUNDO ENCUENTRO 
DE UNIDADES DOCENTES y 

ESPECIALISTAS DE ENFERMERíA GERIáTRICA

Moderadora4Misericordia García Hernández

Justificación de la categoría profesional y 
definición de perfil profesional de los  

Especialistas de Geriatría y Gerontología 
Ponente4Julia González Vaca

Libro del Residente 
Ponente4Mª Isabel Rancaño Rodríguez

12:15 
13:45

MESA REDONDA 
Visión global y continuidad de los cuidados

Moderadora4Maite Barandiaran Lasa

Ponentes6
Mª José Alberdi Oyarzábal

Jesús Ortiz Ribes
Izascun Makazaga Garbizu

MESA REDONDA 
Modelo de atención centrado en la persona. 

Una experiencia práctica
Moderadora4Nerea Suárez Pérez de Eulate

Experiencia práctica desde la visión del cuidador
Ponente4Celia Atienza Terán

ACP y Enfermeras. Un plus profesional
Ponente4Naroa Amiama Arratibel

El papel del psicólogo
Ponente4Elixabet Abad Oliva

14:00 
16:00 ALMUERZO ALMUERZO

16:00 
17:15

CONFERENCIA 
Efecto del ejercicio físico sobre los dominios de la 

fragilidad y la capacidad funcional

Moderadora4Nerea Liceaga Otazu

Ponente4Mikel Izquierdo Redín

DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES 1

Moderadora4Nieves Aja Hernando

Comunicaciones45 - 37 - 44 - 48 - 17 - 109

                             SIMPOSIO

Últimos avances en el tratamiento de heridas
Mejorando en el cuidado de las heridas: 

Aquacel® Foam, Aquacel® Extra y Aquacel®Ag Extra 
Ponente4Silvia Núñez Guerra

Experiencia clínica con los nuevos apósitos 
de la familia Aquacel® 

Ponente4Nerea Suárez Pérez de Eulate

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

Reservada y exclusiva para socios

17:15 
18:30

MESA REDONDA 
Seguridad en los cuidados de la persona mayor

Moderador4Juan Manuel Cuñarro Alonso 

Prevención e intervención en caídas 
Ponente4Montserrat Lázaro del Nogal

Riesgos en el uso seguro de medicamentos 
Ponente4María Isabel Genua Goena

Uso racional de sujecciones 
Ponente4Arantxa Urbizu Zabaleta

DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES 2

Moderadora4Maite Barandiaran Lasa

Comunicaciones475 - 77 - 110 - 112 - 47 - 117

                            SIMPOSIO

Taller práctico de aplicación y 
adaptación de apósitos a zonas difíciles

18:30 
19:00

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 1
Moderadora4Toñi López García
Pósters418 - 42 - 80 - 102 - 118

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 2
Moderadora4Pilar Lekuona Ancizar

Pósters4111 - 114 - 70 - 39 - 116

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 3
Moderadora4Pilar Tazón Ansola

Pósters42 - 11 - 13 - 19

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 4
Moderadora4Nieves Aja Hernando

Pósters420 - 65 - 96 - 6

20:30 SALIDA DE LOS AUTOBUSES4CENA DEL CONGRESO4SIDRERÍA SAIZAR SALIDA DE LOS AUTOBUSES4CENA DEL CONGRESO4SIDRERÍA SAIZAR

Miércoles, 2 de Abril - Curso Pre-Congreso (ver página 19)

Jueves, 3 de Abril
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LA AVENTURA DE ENVEJECER

Sala principal - ANTONIO BERISTAIN Sala paralela 1 - AULA 4 Sala paralela 2 - INNOVACIÓN Sala paralela 3 - AULA 1

08:00 Registo y entrega de la Documentación - Secretaría Registo y entrega de la Documentación - Secretaría

09:30 
10:00 ACTO INAUGURAL ACTO INAUGURAL

10:00 
10:45

CONFERENCIA INAUGURAL 
Contra la vergüenza a envejecer

Moderadora4Ana Orbegozo Aramburu
Ponente4Arantxa Urretabizkaia Bejarano

10:45 
11:15 PAUSA – CAFÉ – VISITA EXPOSITORES PAUSA – CAFÉ – VISITA EXPOSITORES 

11:15 
12:15

CONFERENCIA 
Envejecimiento consciente: Una clave para la felicidad

Moderadora4Mª Luz Polo Luque

Ponente4Begoña Carbelo Baquero

4º ENCUENTRO DE DIRECTORES y GESTORES DE 
RECURSOS PARA PERSONAS MAyORES

GESTIóN EFICIENTE DE CENTROS GERONTOLóGICOS 
Moderador4Josep De Martí Vallés

Gestión eficiente de los centros gerontológicos 
Ponente4Raquel Lázaro Estarta
Gestión eficiente en absorbentes 

Ponente4Consuelo Gallardo Bayón
Ofrecer nuevos servicios. Herencia familiar 

Ponente4Ignacio Iglesias Sanz

12:15 - 12:454DESCANSO

DE LA TEORÍA A LA PRáCTICA EN GESTIóN 
Moderador4Aitor Pérez Artetxe

Aplicando el “housing” en Castilla León 
Ponente4José Antonio Vila García

Aplicando el Método Libera-Ger paso a paso 
Ponente4Ana Urrutia Beaskoa

Implantando un comité de ética en una empresa 
de gestión de residencias 

Ponente4Por confirmar, Caser Residencial 
ANAkAs

CONFERENCIA 
Experiencias de vida

Moderadora4Iciar Mayoz Echaniz
Experiencia interdisciplinar 

Ponente4Maddi Suárez korta
Experiencia intergeneracional 

Ponente4Mª José Los Arcos Urresti

SEGUNDO ENCUENTRO 
DE UNIDADES DOCENTES y 

ESPECIALISTAS DE ENFERMERíA GERIáTRICA

Moderadora4Misericordia García Hernández

Justificación de la categoría profesional y 
definición de perfil profesional de los  

Especialistas de Geriatría y Gerontología 
Ponente4Julia González Vaca

Libro del Residente 
Ponente4Mª Isabel Rancaño Rodríguez

12:15 
13:45

MESA REDONDA 
Visión global y continuidad de los cuidados

Moderadora4Maite Barandiaran Lasa

Ponentes6
Mª José Alberdi Oyarzábal

Jesús Ortiz Ribes
Izascun Makazaga Garbizu

MESA REDONDA 
Modelo de atención centrado en la persona. 

Una experiencia práctica
Moderadora4Nerea Suárez Pérez de Eulate

Experiencia práctica desde la visión del cuidador
Ponente4Celia Atienza Terán

ACP y Enfermeras. Un plus profesional
Ponente4Naroa Amiama Arratibel

El papel del psicólogo
Ponente4Elixabet Abad Oliva

14:00 
16:00 ALMUERZO ALMUERZO

16:00 
17:15

CONFERENCIA 
Efecto del ejercicio físico sobre los dominios de la 

fragilidad y la capacidad funcional

Moderadora4Nerea Liceaga Otazu

Ponente4Mikel Izquierdo Redín

DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES 1

Moderadora4Nieves Aja Hernando

Comunicaciones45 - 37 - 44 - 48 - 17 - 109

                             SIMPOSIO

Últimos avances en el tratamiento de heridas
Mejorando en el cuidado de las heridas: 

Aquacel® Foam, Aquacel® Extra y Aquacel®Ag Extra 
Ponente4Silvia Núñez Guerra

Experiencia clínica con los nuevos apósitos 
de la familia Aquacel® 

Ponente4Nerea Suárez Pérez de Eulate

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

Reservada y exclusiva para socios

17:15 
18:30

MESA REDONDA 
Seguridad en los cuidados de la persona mayor

Moderador4Juan Manuel Cuñarro Alonso 

Prevención e intervención en caídas 
Ponente4Montserrat Lázaro del Nogal

Riesgos en el uso seguro de medicamentos 
Ponente4María Isabel Genua Goena

Uso racional de sujecciones 
Ponente4Arantxa Urbizu Zabaleta

DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES 2

Moderadora4Maite Barandiaran Lasa

Comunicaciones475 - 77 - 110 - 112 - 47 - 117

                            SIMPOSIO

Taller práctico de aplicación y 
adaptación de apósitos a zonas difíciles

18:30 
19:00

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 1
Moderadora4Toñi López García
Pósters418 - 42 - 80 - 102 - 118

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 2
Moderadora4Pilar Lekuona Ancizar

Pósters4111 - 114 - 70 - 39 - 116

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 3
Moderadora4Pilar Tazón Ansola

Pósters42 - 11 - 13 - 19

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 4
Moderadora4Nieves Aja Hernando

Pósters420 - 65 - 96 - 6

20:30 SALIDA DE LOS AUTOBUSES4CENA DEL CONGRESO4SIDRERÍA SAIZAR SALIDA DE LOS AUTOBUSES4CENA DEL CONGRESO4SIDRERÍA SAIZAR

Programa Programa de Enfermería

Programa compartido Enfermería + VI Jornada Auxiliares
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San Sebastián 
3 y 4 de Abril de 2014

Viernes, 4 de Abril

Sala principal - ANTONIO BERISTAIN Sala paralela 1 - AULA 4 Sala paralela 2 - INNOVACIÓN Sala paralela 3 - AULA 1

09:00 
10:00 

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 5
Moderadora4Mª Victoria García López

Pósters47 - 10 - 15 - 16 - 29 - 30 - 31 - 32 - 89

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 6
Moderadora4Mª Luz Polo Luque

Pósters435 - 43 - 68 - 69 - 78 - 104 - 105 - 106 - 99

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 7
Moderador4Juan Manuel Cuñarro Alonso
Pósters48 - 14 - 34 -52 - 66 - 67 - 85 - 87 

10:00 
11:15

CONFERENCIA 
La coordinación sociosanitaria: Más que un objetivo

Moderadora4Toñi López García

Ponente4Mª Rosario González Macho
Atención sociosanitaria en la comarca Gipuzkoa

Ponente4Mª José Goñi Agudo
Marco normativo y estrategias para la coordinación 

sociosanitaria
Ponente4Inmaculada Sánchez Martín

MESA REDONDA 
Intervención no farmacológica en las 

unidades de psicogeriatría
Moderadora4Isabel Arana Zabalegui

Medidas no farmacológicas para minimizar los 
trastornos de conducta

Ponentes6
Jaione Elexpuru Estomba 

Miriam Cerezal Oronoz

TALLER 1 
Cómo trabajar desde la evidencia
Moderador4Jesús Rubio Pilarte

Ponente4Juan Antonio Martínez Martínez

DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES 3
Moderador4Eduardo Seyller García

Comunicaciones433 - 56 - 95 - 38 - 45 - 46

11:15 
11:45 PAUSA – CAFÉ – VISITA EXPOSITORES – VISITA PóSTERES PAUSA – CAFÉ – VISITA EXPOSITORES – VISITA PóSTERES

11:45 
13:00

CONFERENCIA 
La asistencia sanitaria en el envejecimiento: 

Una actividad de riesgo. 
Aspectos para unos cuidados seguros y responsables

Moderadora4Nieves Aja Hernando
Ponente4Mª Isabel Trespaderne Beracierto

TALLER 2 
Apego y sexualidad en personas mayores. 

Claves para la promoción de la salud
Moderadora4Mª Carmen Cabot García

Ponente4Javier Gómez Zapiain

                       SIMPOSIO

Fundamentos y técnicas en el abordaje y prevención 
en pacientes con riesgo de desarrollar UPP

Ponente4Francisco Machota de la Corte

DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES 4
Moderadora4Rosa Martínez Selllarés

Comunicaciones476 - 93 - 98 - 100 - 101 - 107

13:00 
14:00

CONFERENCIA 
Espiritualidad y envejecimiento: 

Valores y humanización del cuidado
Moderadora4Pilar Tazón Ansola

Ponente4Sabino Ayestarán Etxeberria

TALLER 3 
Prevención de úlceras por presión

Moderador4J. Javier Soldevilla ágreda

Ponentes6
Isabel Arana Zabalegui
David Ramos Ibarzabal

TALLER 4 
Como nos engañaron con la Ley de Dependencia

Ponente4Josep de Martí Vallés

DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES 5
Moderadora4Mª del Carmen Cabot García

Comunicaciones449 - 36 - 41 - 53 - 115 

14:00 
16:00 ALMUERZO ALMUERZO

16:00 
17:00

CONFERENCIA 
Las situaciones psicológicas complejas en los 
pacientes al final de la vida y sus familiares

Moderadora4Anu Jiménez Marcos
Ponente4Lori Thompson Hansen

TALLER 5 
Valoración e intervención en la disfagia

Moderadora4Rosa Martínez Sellarés

Ponentes6
Ana Isabel Balda Iturrioz

Olga Bueno Yáñez

TALLER 6 
Gestión eficiente de los centros gerontológicos

Ponente4Raquel Lázaro Estarta

DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES 6
Moderadora4Nerea Suárez Pérez de Eulate

Comunicaciones459 - 61 - 79 - 113 - 108 - 103

17:00 
18:00

TALLER 7 
Implementación del Programa Paciente Activo

Moderadora4Miren Elisabeth Barandiaran Bengoechea

Ponentes6
Lourdes Ochoa de Retana García

Lourdes Gorostidi Fano
Honorio Delgado Martínez

TALLER 8 
¿Qué pasa con el duelo de los profesionales?

Moderadora4Cristina Alderete Díez
Ponente4Josep París Jiménez

                  SIMPOSIO

Nutrición y envejecimiento saludable
Ponente4Esti Novoa Marín

18:00 
19:00

CONFERENCIA DE CLAUSURA 
Envejecimiento y sus condicionantes de género

Moderador4Fernando Martínez Cuervo
Ponente4Mª Teresa Bazo Royo

19:00 CLAUSURA - ENTREGA PREMIOS - FALLO 13º CERTAMEN FOTOGRáFICO - XXII CONGRESO SEEGG 2015 CLAUSURA - ENTREGA PREMIOS - FALLO 13º CERTAMEN FOTOGRáFICO - XXII CONGRESO SEEGG 2015
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LA AVENTURA DE ENVEJECER

Programa

Sala principal - ANTONIO BERISTAIN Sala paralela 1 - AULA 4 Sala paralela 2 - INNOVACIÓN Sala paralela 3 - AULA 1

09:00 
10:00 

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 5
Moderadora4Mª Victoria García López

Pósters47 - 10 - 15 - 16 - 29 - 30 - 31 - 32 - 89

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 6
Moderadora4Mª Luz Polo Luque

Pósters435 - 43 - 68 - 69 - 78 - 104 - 105 - 106 - 99

DEFENSA DE COMUNICACIONES PÓSTER 7
Moderador4Juan Manuel Cuñarro Alonso
Pósters48 - 14 - 34 -52 - 66 - 67 - 85 - 87 

10:00 
11:15

CONFERENCIA 
La coordinación sociosanitaria: Más que un objetivo

Moderadora4Toñi López García

Ponente4Mª Rosario González Macho
Atención sociosanitaria en la comarca Gipuzkoa

Ponente4Mª José Goñi Agudo
Marco normativo y estrategias para la coordinación 

sociosanitaria
Ponente4Inmaculada Sánchez Martín

MESA REDONDA 
Intervención no farmacológica en las 

unidades de psicogeriatría
Moderadora4Isabel Arana Zabalegui

Medidas no farmacológicas para minimizar los 
trastornos de conducta

Ponentes6
Jaione Elexpuru Estomba 

Miriam Cerezal Oronoz

TALLER 1 
Cómo trabajar desde la evidencia
Moderador4Jesús Rubio Pilarte

Ponente4Juan Antonio Martínez Martínez

DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES 3
Moderador4Eduardo Seyller García

Comunicaciones433 - 56 - 95 - 38 - 45 - 46

11:15 
11:45 PAUSA – CAFÉ – VISITA EXPOSITORES – VISITA PóSTERES PAUSA – CAFÉ – VISITA EXPOSITORES – VISITA PóSTERES

11:45 
13:00

CONFERENCIA 
La asistencia sanitaria en el envejecimiento: 

Una actividad de riesgo. 
Aspectos para unos cuidados seguros y responsables

Moderadora4Nieves Aja Hernando
Ponente4Mª Isabel Trespaderne Beracierto

TALLER 2 
Apego y sexualidad en personas mayores. 

Claves para la promoción de la salud
Moderadora4Mª Carmen Cabot García

Ponente4Javier Gómez Zapiain

                       SIMPOSIO

Fundamentos y técnicas en el abordaje y prevención 
en pacientes con riesgo de desarrollar UPP

Ponente4Francisco Machota de la Corte

DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES 4
Moderadora4Rosa Martínez Selllarés

Comunicaciones476 - 93 - 98 - 100 - 101 - 107

13:00 
14:00

CONFERENCIA 
Espiritualidad y envejecimiento: 

Valores y humanización del cuidado
Moderadora4Pilar Tazón Ansola

Ponente4Sabino Ayestarán Etxeberria

TALLER 3 
Prevención de úlceras por presión

Moderador4J. Javier Soldevilla ágreda

Ponentes6
Isabel Arana Zabalegui
David Ramos Ibarzabal

TALLER 4 
Como nos engañaron con la Ley de Dependencia

Ponente4Josep de Martí Vallés

DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES 5
Moderadora4Mª del Carmen Cabot García

Comunicaciones449 - 36 - 41 - 53 - 115 

14:00 
16:00 ALMUERZO ALMUERZO

16:00 
17:00

CONFERENCIA 
Las situaciones psicológicas complejas en los 
pacientes al final de la vida y sus familiares

Moderadora4Anu Jiménez Marcos
Ponente4Lori Thompson Hansen

TALLER 5 
Valoración e intervención en la disfagia

Moderadora4Rosa Martínez Sellarés

Ponentes6
Ana Isabel Balda Iturrioz

Olga Bueno Yáñez

TALLER 6 
Gestión eficiente de los centros gerontológicos

Ponente4Raquel Lázaro Estarta

DEFENSA DE COMUNICACIONES ORALES 6
Moderadora4Nerea Suárez Pérez de Eulate

Comunicaciones459 - 61 - 79 - 113 - 108 - 103

17:00 
18:00

TALLER 7 
Implementación del Programa Paciente Activo

Moderadora4Miren Elisabeth Barandiaran Bengoechea

Ponentes6
Lourdes Ochoa de Retana García

Lourdes Gorostidi Fano
Honorio Delgado Martínez

TALLER 8 
¿Qué pasa con el duelo de los profesionales?

Moderadora4Cristina Alderete Díez
Ponente4Josep París Jiménez

                  SIMPOSIO

Nutrición y envejecimiento saludable
Ponente4Esti Novoa Marín

18:00 
19:00

CONFERENCIA DE CLAUSURA 
Envejecimiento y sus condicionantes de género

Moderador4Fernando Martínez Cuervo
Ponente4Mª Teresa Bazo Royo

19:00 CLAUSURA - ENTREGA PREMIOS - FALLO 13º CERTAMEN FOTOGRáFICO - XXII CONGRESO SEEGG 2015 CLAUSURA - ENTREGA PREMIOS - FALLO 13º CERTAMEN FOTOGRáFICO - XXII CONGRESO SEEGG 2015

Programa de Enfermería

Programa compartido Enfermería + VI Jornada Auxiliares
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Ponentes y Moderadores

Elixabet Abad Oliva 
Psicóloga. Centro Gerontológico Lamourous-Grupo 
Matia.

Nieves Aja Hernando 
Enfermera. Matrona. Licenciada en Antropología Social 
y Cultural. Profesora en la Escuela Universitaria de 
Enfermería de Donostia–San Sebastián (UPV/EHU). 

Mª José Alberdi Oyarzabal 
Enfermera gestora de enlace hospitalario.

Cristina Alderete Díez 
Enfermera. Especialista en Enfermería Geriátrica. 
Supervisora, Hospital Fundación Matía, San Sebastián. 

Naroa Amiama Arratibel 
Enfermera. Especialista en Enfermería Geriátrica. 
Fundación Matía, San Sebastián.

Isabel Arana Zubalegui 
Enfermera. Especialista en Enfermería Geriátrica. 
Supervisora, Hospital Fundación Matía.

Celia Atienza Terán 
Auxiliar de Geriatria. Centro Zubiaurre-Lamorous, 
Gerozerlan, Donostia

Sabino Ayestarán Etxeberria 
Catedrático Emérito de Psicología Social, Universidad 
del País Vasco.

Ana Balda Iturrioz 
Enfermera. Residencia Sagrado Corazón, Renteria, 
Guipuzcoa.

Maite  Barandiaran Lasa 
Enfermera. Profesora de la Escuela Universitaria de 
Enfermería de Donostia – San Sebastián, Universidad 
del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/
EHU).

Miren Elisabeth Barandiaran Bengoechea 
Adjunta Enfermera Comarca Gipuzkoa.

Mª Teresa Bazo Royo 
Catedrática de Sociología, Universidad del País Vasco.

Olga Bueno yáñez 
Enfermera. Especialista en Enfermería Gerátrica.

Mª Del Carmen Cabot García 
Enfermera. Especialista en Enfermería Geriátrica.
Profesora Asociada de la Universitat de Barcelona. 
Máster en Geriatría y Gerontología Social.

Begoña Carbelo Baquero 
Doctora en Psicología. Profesora del Centro 
Universitario de Ciencias de la Salud San Rafael-
Nebrija, Madrid.

Miriam Cerezal Oronoz 
Fisioterapéuta y terapéuta ocupacional, Fundación 
Matía, San Sebastián.

Juan Manuel Cuñarro Alonso 
Enfermero Residencia Mayores “Manoteras”. Vocal de 
la Asociación Madrileña de Enfermería Gerontológica. 
Webmaster SEEGG y AMEG.

Josep de Martí Vallés 
Licenciado en Derecho. Director de Inforesidencias.com

Honorio Delgado Martínez 
Paciente Formador, Programa Paciente Activo (Osasun 
Eskola).

Jaione Elexpuru Estomba 
Enfermera. Especialista  en Enfermería Geriátrica. 
Fundación Matia, San Sebastián.

Consuelo Gallardo Bayón 
Enfermera especialista en Incontinencia Urinaria. SCA 
Hygiene Products, S.L.

Mª Victoria García López 
Enfermera. Licenciada en Antropología Social y 
Cultural. TEU de Enfermería de la Universidad de 
Castilla La Mancha, Toledo

Misericordia García Hernández 
Enfermera. Licenciada en Historia. TEU de la 
Universiat de Barcelona.

Mª Isabel Genua Goena 
Farmaceútica. Especialista en Farmacia Hospitalaria. 
Fundación Matía, San Sebastián.

Javier Gómez Zapiain 
Profesor Titular, Facultad de Psicología, Universidad 
del País Vasco.

Mª Rosario González Macho 
Enfermera. Adjunta a la Dirección de Enfermeria, 
Comarca Uribe. Osakidetza.

Julia González Vaca 
EIR-2 Geriatría de la Unidad Docente Multidisciplinar 
de Geriatría, Servicio de Geriatría, Hospital de Nuestra 
Señora del Perpetuo Socorro.

Mª José Goñi Agudo 
Trabajadora Social. Responsable de la Coordinación 
Sociosanitaria-Comarca de Atención Primaria 
Gipuzkoa (Osakidetza).

Lourdes Gorostidi Fano 
Enfermera de Atención Primaria y Máster Training 
del Programa Paciente Activo (Osasun Eskola), 
Osakidetza.

Ignacio Iglesias Sanz 
Director de TRk Genetics, S.L.

Mikel Izquierdo Redín 
Catedrático y Director del Departamento de Ciencias 
de la Salud, Universidad Pública de Navarra.

Anu Jiménez Marcos 
Enfermera y Psicóloga. Máster en Psicología y de 
la Salud. Especialista en Gestión de Centros Socio-
sanitarios. Profesora de la Escuela Universitaria de 
Enfermería de Donostia – San Sebastián, Universidad del 
País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU)

Raquel Lázaro Estarta 
Responsable Financiera, Fundación Matía, San 
Sebastián.
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Montserrat Lázaro del Nogal 
Profesora Asociada de Geriatría, Departamento 
de Medicina, Facultad de Medicina, Universidad 
Complutense de Madrid. Unidad de Caídas, Hospital 
Clínico San Carlos, Madrid. Vicepresidenta de la 
Sociedad Madrileña de Geriatría y Gerontología

Pilar Lekuona Ancizar 
Presidenta del Colegio Oficial de Enfermería de 
Guipúzcoa

Nerea Liceaga Otazu 
Diplomada en Enfermería y Licenciada en Antopología 
Social y Cultural por la UPV/EHU. Máster de Investi-
gación en la Facultad de Psicología de la UPV/EHU. 
Profesora de la Escuela Universitaria de Enfermería de 
Donostia – San Sebastián, Universidad del País Vasco / 
Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU).

Toñi López García 
Enfermera, Residencia SanMarkosene, Errenteria, 
Gipuzkoa. Vocal del Colegio Oficial de Enfermería de 
Gipuzkoa (COEGI).

Mª José Los Arcos Urresti 
Graduada en Trabajo Social. Directora del C. Día 
Bermingham y del Centro IZA. Coordinación del 
Trabajo Social de Matia Fundazioa, Donostia.

Francisco Machota de la Corte 
Enfermero. Departamento Clínico, División Curación 
de Heridas de Smith&Nephew.

Izaskun Makazaga Garbizu 
Enfermera de enlace de asistencia primaria.

Fernando Martínez Cuervo 
Enfermero. Licenciado en Antropología Social. Director 
del Centro Polivalente de Recursos para Personas 
Mayores El Cristo (ERA), Oviedo. Presidente de la SEEGG.

Juan Antonio Martínez Martínez 
Enfermero.

Rosa Martínez Sellarés 
Enfermera. Especialista en Enfermería Geriátrica.
Máster en Enfermería Geronto-Geriátrica. 
Coordinadora Asistencial de la Fundación Santa 
Eulalia de L’Hospitalet, Barcelona.

Iciar Mayoz Echaniz 
Enfermera. Licenciada en Antropología Social y 
Cultural. Graduada en Gerontología Social. Profesora 
en la EUE de Donostia –San Sebastián (UPV/EHU).

Esti Novoa Marín 
Supervisora de Enfermería, Residencia Aldakonea, 
Donostia.

Silvia Núñez Guerra 
Enfermera. Marketing Manager WT Iberia, áfrica y 
Oriente Medio.

Lourdes Ochoa de Retana García 
Enfermera. Programa Paciente Activo (Osasun Eskola), 
Osakidetza.

Ana Orbegozo Aramburu 
Enfermera. Licenciada en Antropología Social y Cul-
tural. Graduada Superior en Gerontología. Dirección 
Asistencial, Fundación Matía, San Sebastián.

Jesús Ortiz Ribes 
Enfermero de hospitalización a domicilio.

Josep Paris Jiménez 
Enfermero, especialista en Enfermería Geriátrica y 
Gerontológica. Director de desarroyo corporativo de 
Servicios Funerarios de Barcelona (Grupo Mémora) 

Aitor Pérez Artetxe 
Socio Director de GEROkON.

Mª Luz Polo Luque 
Enfermera. Especialista en Enfermería Geriátrica.
Máster en Gerontología Social. Profesora Titular, 
Departamento de Enfermería y Fisioterapia, 
Universidad de Alcalá. Vicepresidenta de la SEEGG.

David Ramos Ibarzabal 
Enfermero. Residencia Zorroaga, San Sebastián.

Mª Isabel Rancaño Rodríguez 
Enfermera. Especialista en Enfermería Geriátrica. 
Tutora de EIR de Geriatría, Hospital Monte Naranco. 
SESPA. 

Jesús Rubio Pilarte 
Enfermero. Sociologo. Profesor de la Escuela 
Universitaria de Enfermería de Donostia-San Sebastián, 
Universidad del País Vasco.

Inmaculada Sánchez Martín 
Enfermera. Coordinación Sociosanitaria, 
Departamento de Salud del Gobierno Vasco.

Eduardo Seyller García 
Enfermero. Presidente de la Asociación Madrileña de 
Enfermería Gerontológica.

Javier Soldevilla Agreda 
Enfermero, Hospital San Pedro, Logroño. Profesor 
de Enfermería Geriátrica, Escuela Universitaria de 
Enfermería de Logroño. Director del GNEAUPP. Vocal 
en La Rioja de la SEEGG.

Maddi Suárez Korta 
Escuela Universitaria de Enfermería de San Sebastián 
(UPV/EHU). Experiencia en Proyecto GAZE.

Nerea Suárez Pérez de Eulate 
Enfermera. Especialista en Enfermería Geriátrica. 
Directora Centro Gerontológico y Socio Sanitario 
Gerozerlan, Zumárraga, Guipúzcoa. 

Pilar Tazón Ansola 
Directora de la EUE de Donostia – San Sebastián (UPV/
EHU). Presidenta de la CNDE (Conferencia Nacional de 
Decanas/os de Enfermería).

Lori Thompson Hansen 
Psicóloga. Especialista en Psicología clínica. 
Fundación Matía, San Sebastián.

Mª Isabel Trespaderne Beracierto 
Profesora Titular, E.U. de Enfermería de San Sebastián 
(UPV/EHU). Diplomada en Enfermería especializada en 
Salud Mental. Doctora en Derecho.

Arantza Urbizu Zabaleta 
Enfermera. Coordinadora  de Enfermería de Centros 
Gerontológicos. Fundación Matía, San Sebastián.

Arantxa Urretabizkaia Bejarano 
Periodista y escritora.

Ana Urrutia Beaskoa 
Médica geriatra. Directora Gerente del Grupo Torrezuri. 
Presidenta de Duinak - Fundación Cuidados Dignos.

José Antonio Vila García 
Director Centro Sociosanitario Sauvia. Salamanca.
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Comunicaciones Orales

MODERA4Nieves Aja Hernando

MODERA4Maite Barandiaran Lasa

COMUNICACIONES ORALES 1

COMUNICACIONES ORALES 2

HORARIO416:00 - 17:15

HORARIO417:15 - 18:30

Sala Paralela 14AULA 4

Sala Paralela 14AULA 4

DíA4Jueves, 3 de Abril

DíA4Jueves, 3 de Abril

5. MODELOS DE CALIDAD DE VIDA EN LA ANTIGüEDAD CLáSICA
Rodríguez Díaz, Mª Teresa1; López Pulido, Alfonso2

(1) Residencia de Personas Mayores Santiago Rusiñol, Aranjuez; (2) Universidad Internacional de La Rioja.

37. RELACIÓN ENTRE PERCEPCIÓN DE CALIDAD DE VIDA y GRADO DE DEPENDENCIA MEDIDO CON KATZ
Malavés Sanz, Natalia; García Meana, Javier Federico; Romero Gómez, Benjamín
Hospital Virgen del Valle, Toledo. 

44. LAS CAUSAS DEL DOLOR EN LAS HERIDAS CRÓNICAS
Linares Herrera, Juan Pedro3; Monteso Curto, Pilar2; Verdú Soriano, Jose1; Pla Canalda, Elsa3

(1) Universidad de Alicante; (2) URV Campus Terres de l’Ebre, Tortosa; (3) HTVC Tortosa. L’Aldea, Tarragona.

48. IMPACTO DE UN SISTEMA GESTIÓN DE CALIDAD EN EL áREA DE ENFERMERíA EN RESIDENCIA DE PERSONAS 
MAyORES
Andreo Muñoz, Pedro1; Carrasco Martínez, Elena1; Gómez Martínez, Carmelo1; García Sánchez, Carmen2; 
Valero Merlos, Eloina2

(1) Asociación Edad Dorada Mensajeros de La Paz, Murcia; (2) Universidad Católica San Antonio, Murcia.

17. PREPARADOS, LISTOS y ¡ACCIÓN!: EXPERIENCIA CINEMATOGRáFICA EN UNA RESIDENCIA DE ANCIANOS 
Diez Saiz, Zaira1; San Millan Sierra, Sara1; Sarabia Cobo, M. Carmen2  
(1) Fundación San Candido, Santander; (2) Universidad de Cantabria.

109. ELABORACIÓN y PUESTA EN MARCHA DE UN PLAN INDIVIDUALIZADO DE ATENCIÓN EN UN CENTRO RESI-
DENCIAL
Menéndez Campos, María Margarita1; Bernardo García, Jose Antonio1; Terrés Montejano, María Victoria1; 
Bernardo García, Jose Antonio3; García Sánchez, María Auxiliadora2; García Alonso, Ana2; Ventura Rivero, 
Jose Antonio2

(1) EIR 2 Enfermería Geriátrica, Hospital Monte Naranco, Pola de Lena,  Asturias–E.R.A Cristo, Oviedo; (2) CPR 
E.R.A Cristo; (3) EIR 1 Enfermería Geriátrica, Hospital Monte Naranco-E.R.A Cristo, Asturias.

75. ESTADO NUTRICIONAL y UPP EN ANCIANOS INSTITUCIONALIZADOS
Ponce Moreno, Beatriz; Pajares Bernardo, Mercedes; Carrillo Prieto, Esmeralda; Valdez González, 
Jonathan; Díez García, Mª Rosa; Romero Gómez, Benjamín
Hospital Virgen Del Valle, Toledo

77. HáBITOS ALIMENTICIOS EN LOS INMIGRANTES LATINOAMERICANOS MAyORES DE 65 AñOS QUE VIVEN EN 
LA ISLA DE LANZAROTE
Jiménez Rodríguez, Carla1; Hernández Martínez, Francisco José1; Rodríguez de Vera, Bienvenida del 
Carmen1; Jiménez Díaz, Juan Fernando1; Quintana Montesdeoca, Mª del Pino1; Rodrigues, Alexandre2

(1) Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Islas Canarias, España; (2) Escola Superior de Enfermagem 
Cruz Vermelha Portuguesa, Oliveira de Azeméis, Portugal.

110. ¿SE RECOGEN LOS DESEOS DE LOS PACIENTES EN LA VALORACIÓN DE ENFERMERíA?
Jiménez Díaz, Mª Del Carmen2; Cazalilla Cámara, Manuel2; García Ramiro, Pedro2; Martínez Herrera, Ana2; 
Pulido Carrascosa, Antonio1; González Melero, María Salud2

(1) Centro Salud, SAS, Jaén; (2) Universidad de Jaén.

112. INFLUENCIA DE LA EDAD y SEXO EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL y PERSONALIDAD EN MAyORES DE 65 
AñOS
García Ramiro, Pedro A1; Jiménez Díaz, Mª Del Carmen1; González Melero, Mª Salud1; Villar Dávila, Rafael1; 
Martínez Herrera, Ana1; Pulido Carrascosa, Antonio2

(1) Universidad de Jaén; (2) Centro Salud, SAS, Jaén.

47. LA ENTREVISTA FAMILIAR COMO HERRAMIENTA DE TRABAJO EN LA ATENCIÓN INTEGRAL DE ANCIANOS 
INSTITUCIONALIZADOS
García Sánchez, Carmen1; Gómez Martínez, Carmelo1; Carrasco Martínez, Elena2; Andreo Muñoz, Pedro2; 
Valero Merlos, Eloina1

(1) Universidad Católica San Antonio, Murcia (UCAM); (2) Asociación Edad Dorada Mensajeros de La Paz, Murcia.

117. PROGRAMA DE INTERVENCIÓN FORMATIVO EN ENFERMERíA DE SISTEMAS DE FAMILIA PARA PROFESIO-
NALES DE ENFERMERíA: PROTOCOLO DE INTERVENCIÓN

 Canga A; Canga N; Echeverria M; Flamarique B; Moriones O; Vivar CG
Universidad de Navarra.
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Comunicaciones Orales

MODERA4Eduardo Seyller García

MODERA4Rosa Martínez Sellarés

COMUNICACIONES ORALES 3

COMUNICACIONES ORALES 4

HORARIO410:00 - 11:15

HORARIO411:45 - 13:00

Sala Paralela 34AULA 1

Sala Paralela 34AULA 1

DíA4Viernes, 4 de Abril

DíA4Viernes, 4 de Abril

33. REPERCUSIONES LEGALES POR VIOLACIÓN DEL SECRETO PROFESIONAL EN LOS PROFESIONALES DE EN-
FERMERíA QUE ATIENDEN A PACIENTES GERIáTRICOS CON HERIDAS CRÓNICAS EN ATENCIÓN PRIMARIA
Hernández Martínez, Francisco Jose1; Jimenez Diaz, Juan Fernando1; Rodriguez De Vera, Bienvenida Del 
Carmen1; Quintana Montesdeoca, María Del Pino1; Rodrigues Marques, Alexandre3; Hernández Martínez, 
Juan Carlos2

(1) Grupo IDI Cipronal ULPGC, Costa Teguise-Lanzarote, Las Palmas; (2) SVS. Costa Teguise-Lanzarote; (3) 
Escola Superior de Enfermagem Cruz Vermelha Portuguesa, Oliveira de Azeméis, Portugal.

56. INCONTINENCIA URINARIA EN ANCIANOS DE UNA ZONA BáSICA DE SALUD
García Cantos, N; Villarreal Bocanegra, E; González Teruel, M; Martínez García, M; Plaza Rivera, S; Oliver 
Carbonell, J.L.
Unidad Docente Multidisciplinar, Servicio de Geriatría, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

95. MANEJO DEL ANCIANO POR LA ENFERMERA EN ATENCIÓN PRIMARIA 
Molero Bastante, María; Molero Bastante, Carmen; Pedraza Cantero, Alejandro David; García López, María 
Victoria; Moraleda Torres, Laura; Gómez Cantarino, Sagrario 

38. ¿SABEMOS CUáNDO ADMINISTRAR LOS FáRMACOS ORALES A LOS ANCIANOS?
García Meana, Javier Federico; Malavés Sanz, Natalia; Romero Gómez, Benjamín 
Hospital Virgen del Valle, Toledo.

45. ANáLISIS DEL USO DE LA SUJECIÓN MECáNICA COMO PREDICTOR DE CALIDAD EN PROCESO DE ATENCIÓN 
DE ENFERMERíA EN RESIDENCIAS DE PERSONAS MAyORES
Carrasco Martínez, Elena2; Gómez Martínez, Carmelo2; Andreo Muñoz, Pedro2; García Sánchez, Carmen1; 
Valero Merlos, Eloina1

(1) Universidad Católica de San Antonio, Murcia; (2) Asociación Edad Dorada Mensajeros de La Paz, Murcia.

46. ESTUDIO PREVALENCIA DE MALTRATO NO INSTITUCIONAL A PERSONAS MAyORES EN RESIDENCIAS
Gomez Martínez, Carmelo1; Carrasco Martínez, Elena1; Andreo Muñoz, Pedro1; García Sánchez, Carmen2; 
Valero Merlos, Eloina2

(1) Asociación Edad Dorada Mensajeros de La Paz, Murcia; (2) Universidad Católica de San Antonio, Murcia.

76. ¿QUé IMPORTANCIA LE DA EL PERSONAL DE ENFERMERíA AL USO DE RESTRICCIONES FíSICAS EN PER-
SONAS MAyORES?
Fariña López, Emilio2; Estévez Guerra, Gabriel J2; Gandoy Crego, Manuel1; Gómez Cantorna, Cristina1; Montilla 
Fernández, María3

(1) Universidad de Santiago de Compostela; (2) Universidad de Las Palmas de Gran Canaria; (3) Hospital 
Insular de Lanzarote.

93. EFECTOS ADVERSOS POR USO DE RESTRICCIONES FíSICAS EN PERSONAS MAyORES
Fariña López, Emilio1; Estévez Guerra, Gabriel J1; Polo Luque, Mariluz2

(1) Universidad de Las Palmas de Gran Canaria; (2) Universidad de Alcalá, Madrid. 

98. RELACIÓN ENTRE LAS ESCALAS NORTON y BRADEN y LA PRESENCIA DE UPP EN UNA RESIDENCIA DE 
MAyORES
Pajares Bernardo, Mercedes1; Ponce Moreno, Beatriz1; Carrillo Prieto, Esmeralda1; Malavés Sanz, Natalia1; 
Moreno González, Aranda María2; Martínez Pérez, Rosalina2

(1) Hospital Virgen del Valle, Toledo; (2) Residencia de Mayores Santa María de Benquerencia, Toledo

100. PERFIL DE LAS CAíDAS EN UNA RESIDENCIA DE MAyORES ¿ES CORRECTA LA VALORACIÓN DE LOS FACTORES 
DE RIESGO?
Carrillo Prieto, Esmeralda2; Gallardo Schall, Pablo2; Pajares Bernardo, Mercedes2; Ponce Moreno, Beatriz2; 
Fernández Alcocer, Pilar1; García Castellanos, María1

(1) Residencia de Mayores Santa María de Benquerencia, Toledo; (2) Hospital Virgen del Valle-Complejo 
Hospitalario de Toledo.

101. PROCEDIMIENTO DE ATENCIÓN AL PACIENTE MAyOR FRáGIL INGRESADO EN UN HOSPITAL DE AGUDOS
Ortega Matas, María Cristina; Cabot García, María del Carmen; Porras Tovar, Francisca 
Hospital Universitari de Bellvitge, ICS, Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

107. SARCOPENIA: PLAN DE CUIDADOS ESTANDARIZADOS SEGÚN PATRONES FUNCIONALES DE SALUD DE 
MARJORy GORDON 
Roldán Plaza, Cristina; Déniz González, Victoria María; Miret Corchado, Carmen; Vaquero Pinto, María Nieves
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.
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Comunicaciones Orales

MODERA4Mª del Carmen Cabot García

MODERA4Nerea Suárez Pérez de Eulate

COMUNICACIONES ORALES 5

COMUNICACIONES ORALES 6

HORARIO413:00 - 14:00

HORARIO416:00 - 17:00

Sala Paralela 34AULA 1

Sala Paralela 34AULA 1

DíA4Viernes, 4 de Abril

DíA4Viernes, 4 de Abril

49. ESTUDIO DE LAS ALTERACIONES DEL SUEñO EN MAyORES INSTITUCIONALIZADOS EN UN CENTRO SOCIO-
SANITARIO: DISEñO, METODOLOGíA y PREVALENCIA
González Teruel, M; López López, I; Villarreal Bocanegra, E; Martínez García, M; García Cantos, N; Oliver 
Carbonell, J.L.
Unidad Docente Multiprofesional, Servicio de Geriatría, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

36. ¿CÓMO VEN LOS JÓVENES A LOS ANCIANOS?
Romero Gómez, Benjamín; Malavés Sanz, Natalia; García Meana, Javier Federico 
Hospital Virgen del Valle, Toledo, 

41. LA GESTIÓN DEL DOLOR EN PACIENTES CON DEMENCIA AVANZADA UTILIZANDO LA ESCALA OBSERVACIONAL 
PAINAD-SP
Montoro Lorite, Mercedes; Canalias Reverter, Montserrat 
Hospital Clínic, Barcelona.

53. RELACIÓN ENTRE FRAGILIDAD y PéRDIDA DE FUNCIÓN, MOVILIDAD y CAíDAS EN ANCIANOS INSTITUCIO-
NALIZADOS. ESTUDIO FINAL
García Cantos, N; González Teruel, M; Martínez García, M; Villarreal Bocanegra, E; Casero Peinado, N; 
Oliver Carbonell, J.L.
Unidad Docente Multidisciplinar, Servicio de Geriatría, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

115. PREVALENCIA y TIPOLOGíA DE INCONTINENCIA URINARIA EN MAyORES DE 60 AñOS
García Hernández, Misericordia1; Iglesias, Lourdes2 ; Mayan, José M3

(1) EUE Universitària, Barcelona; (2) Unidad Urodinàmica, Hospital Universitari de Bellvitge, l’Hospitalet, 
Barcelona; (3) Facultad de Enfermería, Universidad de Santiago de Compostela

59. CARACTERíSTICAS DE PACIENTES QUE INGRESAN EN LA UNIDAD DE GERIATRíA DE AGUDOS, ANáLISIS DE 
LOS FACTORES DE RIESGO y DIAGNÓSTICO DEL SíNDROME CONFUSIONAL AGUDO. “PROyECTO DIFíCILES” 
(PILOTAJE)
Villarreal Bocanegra, E; García Cantos, N; Martínez García, M; González Teruel, M; Casero Peinado, N; 
Oliver Carbonell, J.L.
Unidad Docente Multidisciplinar, Servicio de Geriatría, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

61. FRAGILIDAD INCIDENTE y RELACIÓN ENTRE FRAGILIDAD y VISITAS A URGENCIAS, HOSPITALIZACIÓN y 
MORTALIDAD EN ANCIANOS INSTITUCIONALIZADOS. ESTUDIO FINAL
Martínez García, M; González Teruel, M; Villarreal Bocanegra, E; García Cantos, N; Oliver Carbonell, J.L; 
De la Rica Escuín, M.
Unidad Docente Multiprofesional, Servicio de Geriatría, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

79. MUSICOTERAPIA EN GERIATRíA. UN CASO DE MUSICOTERAPIA EN PARáLISIS SUPRANUCLEAR PROGRESIVA
 Sánchez Iniesta, M. Olga.

113. LIMITACIONES DE LA PRáCTICA ENFERMERA BASADA EN LA EVIDENCIA
Sales Girona, Dolores2; Munar Mir Mir, Catalina1

(1) Hospital Joan March, Sa Pobla; (2) Hospital Psiquiátrico, Palma de Mallorca, Illes Balears.

108. PREVALENCIA, DIAGNÓSTICO y MANEJO DEL SíNDROME CONFUSIONAL AGUDO POR PARTE DEL EQUIPO 
DE ENFERMERíA EN UNA UNIDAD DE ICTUS
Terres Montejano, Mª Victoria; Bernardo García, Jose Antonio; Menéndez Campos, María Margarita; San 
Cristobal Velasco, Esther; Guirola García-Prendes, Cristina; Ortega Solis, Nuria 
Hospital Monte Naranco, Oviedo.

103. PREVALENCIA y CARACTERíSTICAS DEL SíNDROME CONFUSIONAL AGUDO EN PACIENTES INGRESADOS 
EN LA UNIDAD DE ICTUS DE NUESTRO AGC DE GERIATRíA
Bernardo García, Jose Antonio; Terres Montejano, Mª Victoria; Menéndez Campos, Mª Margarita; Arche 
Coto, Jose Miguel; Gutiérrez Rodríguez, José; Vázquez Rodríguez, Margarita
Hospital Monte Naranco, Oviedo. 
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MODERA4Toñi López García

MODERA4Pilar Lekuona Ancizar

Comunicaciones Póster

COMUNICACIONES PÓSTER 1

18. DE LA HUERTA A LA MESA: UNA ACTIVIDAD OCUPACIONAL EN UN CENTRO DE MAyORES
Diez Saiz, Zaira1; San Millán Sierra, Sara1; Sarabia Cobo, Carmen M2

(1) Fundación San Cándido, Santander; (2) Universidad de Cantabria, Santander.

42. ATENCIÓN CENTRADA EN LA PERSONA
García, Estrella; García Navarro, Estrella; García, Mª Carmen 
Centro Gerontológico El Buen Samaritano, Málaga. 

80. MEJORANDO LA CALIDAD DE VIDA y LA CALIDAD DE ATENCIÓN EN CENTRO DE DíA
Valor Hidalgo, Noemi2; Otxoa Oiarbide, Maider2; Zulaica Cardoso, Amaia2; Hernández Muñoz, Carmen2; 
Quintas Cuadrado, Javier1; Orbegozo Aranburu, Ana2

(1) Gerozerlan, Donostia; (2) Matia Fundazioa, Donostia.

102. GRADO DE SATISFACCIÓN DEL RESIDENTE EN UN CENTRO RESIDENCIAL
Terrés Montejano, María Victoria1; Santos González, David2; Menéndez Campos, María Margarita1; Bernardo 
García, Jose Antonio3; Casas Arañón, Lorena2; Gallinar García, Eloína2

(1) C.P.R. PP.MM. EL Cristo-Hospital Monte Naranco, Oviedo; (2) C.P.R. PP.MM. EL Cristo, Oviedo; (3) Hospital 
Monte Naranco, Oviedo.

118. ESTUDIO SOBRE EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS RESIDENTES INGRESADOS EN EL CENTRO RESIDENCIAL 
DE HORTA
Gros, Laura; Muñoz, Delicia; Porras, Fernanda; Suesa, Trini

HORARIO418:30 - 19:00Sala Principal4ANTONIO BERISTAINDíA4Jueves, 3 de Abril

COMUNICACIONES PÓSTER 2

111. ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DE LA VEJEZ SEGÚN GéNERO
Martínez Herrera, Ana1; Jiménez Díaz, Mª del Carmen2; Lupiáñez Arroyo, Juan1; García Ramiro, Pedro2; 
Villar Dávila, Rafael2; Gálvez Gómez, Victoria1

(1) Servicio Andaluz de Salud (SAS), Jaen; (2) Universidad de Jaén.

114. EJERCICIO FíSICO EN PERSONAS MAyORES: A PROPÓSITO DE UNA EXPERIENCIA EN EL áMBITO INSTITU-
CIONAL
Montilla Fernández, María3; Lafuente Lázaro, Eduardo1; De León Perdomo, Francisco1; Fariña López, 
Emilio2; Durán Martos, Alberto3

(1) Licenciado en Educacion Fisica y Deportes; (2) Universidad de Las Palmas de Gran Canaria; (3) Hospital 
Insular de Lanzarote.

70. FRAGILIDAD EN MAyORES INSTITUCIONALIZADOS
Sarabia Cobo, Carmen; Castanedo Pfeiffer, Cristina; Dasgoas, Esther; Ortiz, Nuria 
Universidad de Cantabria, Santander. 

39. RESERVA COGNITIVA COMO FACTOR PROTECTOR CONTRA LA DEMENCIA. SUS IMPLICACIONES PARA LA 
ENFERMERíA
Guillamón Pérez, Mariano1; Nicolás Torres, Diego2; Gómez Martínez, Ramón1; Zaragoza Osete, Mª Dolores3; 
Fernandez García, Mª José3; Soler Gómez, Pilar3

(1) Area Gerontológica de la Clínica Belén, Murcia; (2) Universidad Católica San Antonio, Murcia; (3) Intituto 
Murciano de Acción Social.

116. INTERVENCIÓN ENFERMERA EN PACIENTES CON TAO EN DOMICILIO
Arranz Martínez, María1; Niño Martín, Virtudes2; Tudanca Zaldívar, Guillermina3

(1) Hospital Universitario Río Hortega, Valladolid; (2) Centro de Salud de Asistencia Primaria La Victoria, 
Valladolid; (3) Centro de Salud de Asistencia Primaria Huerta del Rey, Valladolid.

HORARIO418:30 - 19:00Sala Paralela 14AULA 4DíA4Jueves, 3 de Abril
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Comunicaciones Póster

COMUNICACIONES PÓSTER 4

HORARIO418:30 - 19:00Sala Paralela 34AULA 1DíA4Jueves, 3 de Abril

2. EVALUACIÓN DE UN TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA CUIDADORAS DE PERSONAS MAyORES 
EN SITUACIÓN DE GRAN DEPENDENCIA
Redondo Cabezas, Tania; García Navarro, María Sonia
Servicio Andaluz de Salud, Huelva. 

11. INFORME DE ENFERMERíA: UN INSTRUMENTO QUE GARANTIZA LA CONTINUIDAD DE CUIDADOS
Coronado Berango, María del Mar; Anguiano Amelivia, María Inmaculada; Arana Mendoza, Elvira Julia; 
Ororbia Ojer, Camino 
Hospital de Leza, Alava. 

13. SESIONES GRUPALES FORMATIVAS EN EL PROyECTO DE INVESTIGACION : FRAGILITy  
Martí Guadaño, Nuria; Martínez Villarreal, María Dolores; Cullell Parés, Montserrat; Fabregat Casamitjana, 
María Asunción; Ramírez Llaras, Ana María 
Institut Català de la Salut (ICS), Barcelona 

19. LA DESHIDRATACIÓN, DIAGNÓSTICO y TRATAMIENTO
Laín Gari, Raquel; Teule Torrelles, Miriam; Lozano Fabregat, Almudena; Contreras Moreno, álvaro; Mir 
Mata, Montserrat; Villoria Mombiela, Eva

20. EL ESTREñIMIENTO, DIAGNÓSTICO y TRATAMIENTO
Laín Gari, Raquel; Teule Torrelles, Miriam; Lozano Fabregat, Almudena; Contreras Moreno, álvaro; Mir 
Mata, Montserrat; Villoria Mombiela, Eva

65. FORMACIÓN DE CUIDADORES: UNA NECESIDAD ESENCIAL
Arrosamena, Rosa María; Fagoaga Jaurena, María Jesús; Calleja González, Virginia 
Centro de Salud de Elizondo, Navarra.

96. RELACIÓN ENTRE ESTADO NUTRICIONAL EN EL ANCIANO y SU GRADO DE DEPENDENCIA
Molero Bastante, María; Molero Bastante, Carmen; Pedraza Cantero, Alejandro David; García López, María 
Victoria; Moraleda Torres, Laura; Alías García, María Dolores

6. IMPORTANCIA DE LA ENFERMERíA EN LA PREVENCIÓN DE DISFAGIAS EN UN CENTRO PSICOGERIáTRICO 
DEL IMAS. MURCIA
Soler Gómez, Pilar1; Zaragoza Osete, María Dolores1; Fernández García, María José2; De Maya Sánchez, 
Baldomero1; Nicolás Carrillo, Inmaculada1

(1) DUE, IMAS, Murcia; (2) DUE, SMS, Murcia.

COMUNICACIONES PÓSTER 3
HORARIO418:30 - 19:00Sala Paralela 24INNOVACIÓNDíA4Jueves, 3 de Abril

MODERA4Pilar Tazón Ansola

MODERA4Nieves Aja Hernando

Anuncio del fallo del Jurado 
y entrega del Premio 
en el Acto de Clausura



17

LA AVENTURA DE ENVEJECER

Comunicaciones Póster

COMUNICACIONES PÓSTER 5
HORARIO409:00 - 10:00Sala Paralela 14AULA 4DíA4Viernes, 4 de Abril

7. FRAGILIDAD EN PERSONAS MAyORES DE 85 AñOS EN UNA RESIDENCIA PSICOGERIáTRICA DEPENDIENTE 
DEL IMAS
Zaragoza Osete, María Dolores5; Soler Gómez, Pilar1; Fernández García, María José4; Guillamón Pérez, 
Maríano3; Nicolás Torres, Diego2; Raiser Gómez, Ramón3

(1) Psicogeriatría El Palmar, Murcia; (2) UCAM, Murcia; (3) Gerontología de Belén, Murcia; (4) Hospital Reina 
Sofía, Murcia; (5) IMAS, Murcia.

10. CUANDO LA SUJECIÓN MECáNICA EN EL PACIENTE ES UNA NECESIDAD PARA SU SEGURIDAD y CUIDADOS
Arana Mendoza, Elvira Julia; Ororbia Ojer, Camino; Coronado Berango, María del Mar; Anguiano Amelivia, 
María Inmaculada
Hospital de Leza, Alava.

15. PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE UNA CRISIS EPILéPTICA EN RESIDENCIAS GERIáTRICAS
Fernández García, María Jose1; Zaragoza Osete, María Dolores2; Soler Gómez, Pilar2; Nicolás Carrillo, 
Inmaculada3; De Maya Sánchez, Baldomero2; Piñeiro Albero, Rosa María1

(1) Servicio Murciano de Salud, Murcia; (2) IMAS, Murcia.
16. ATRAGANTAMIENTO EN ANCIANOS CON TRASTORNOS PSIQUIáTRICOS

Gallardo Cabello, Lourdes; Ariza Nevado, Antonia María; Romero López, Inmaculada; Jiménez Sánchez, 
Rocío; Mata Reyes, Sergio Víctor; González Vargas, José Alonso
Hermanas Hospitalarias, Málaga.

29. CUIDADOS DE ENFERMERíA y FISIOTERAPéUTICOS AL PACIENTE DE ALTA HOSPITALARíA
De Haro Moya, Estela; López Rivas, Sergio; Molina Alañón, Eva María; Pérez García, Fani yaqueli; Palomo 
Conde, Sara; Reina García, María Esther 
Residencia de Ancianos Ntra. Sra. de la Asunción, Ciudad Real.

30. RIESGOS ESPECíFICOS DE LA MANIPULACIÓN DE CARGAS y MOVILIZACIÓN DE PACIENTES
Santisteban Herrería, Martín3; Sarabia Cobo, Carmen M2; García Zorrilla, yolanda1; Rodríguez Castro, Carmen1

(1) Servicio Cántabro de Salud; (2) Universidad de Cantabria; (3) Rapid Medical S.A, Santander.
31. RIESGOS BIOLÓGICOS EN CENTROS SOCIOSANITARIOS

Santisteban Herrería, Martín 
Rapid Medical S.A, Santander. 

32. CAíDAS ZERO: PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL ANTE LAS CAíDAS HOSPITALARIAS
Muñoz Jiménez, Daniel; Miera Hernández, Luisa Fernanda; Chato Mahamud, Ana; Fernández del Palacio, 
Encarnación; García García, Francisco; Lázaro del Nogal, Montserrat
Grupo de Trabajo del Programa Caídas Zero.

89. PROTOCOLO DE ACTUACIÓN DEL PERSONAL SANITARIO ANTE LA SOSPECHA DE MALOS TRATOS EN EL 
SERVICIO DE URGENCIAS
Mateu llevadot, Alícia; Teule Torrelles, Miriam; Bertrán Carras, Anna; León Encinas, Susana; Ribes Mateu, 
Laura; Ribes Molina, Rosa 
Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida.

COMUNICACIONES PÓSTER 6

HORARIO409:00 - 10:00Sala Paralela 24INNOVACIÓNDíA4Viernes, 4 de Abril

35. TALLER DE PREVENCIÓN DE ÚLCERAS POR PRESIÓN PARA PACIENTES y CUIDADORES
Amaya Verjano, Marta; Suárez Fuster, Francisco Javier
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

43. MANEJO DE LAS UPH EN CENTROS GERIáTRICOS
Malavés Sanz, Natalia; Romero Gómez, Benjamín; García Meana, Javier Federico; Valdez González, Jonathan 
Hospital Virgen del Valle, Toledo. 

68. ANCIANO POLIMEDICADO: UN RETO PARA ENFERMERíA
Fagoaga Jaurena, María Jesús; Arrosamena Eliceche, Rosa María; Calleja González, Virginia 
Centro de Salud de Elizondo, Navarra.

69. CAIDAS y BENZODIACEPINAS
Calleja González, Virginia; Fagoaga Jaurena, María Jesús; Arrosamena Eliceche, Rosa María 
Centro de Salud de Elizondo, Navarra. 

78. LA INFRAUTILIZACIÓN DE LAS AyUDAS MECáNICAS COMO FACTOR DE RIESGO DE LUMBALGIA EN LAS 
TRANSFERENCIAS y MOVILIZACIONES DE PACIENTES GERIáTRICOS
Hernández Martínez, Francisco José3; Jiménez Díaz, Juan Fernando3; Rodríguez de Vera, Bienvenida Del 
Carmen 3; Quintana Montesdeoca, María del Pino3; Jiménez Díaz, Mª del Carmen1; Rodrigues, Alexandre2

(1) Universidad de Jaén; (2) Escola Superior de Enfermagem Cruz Vermelha Portuguesa Oliveira de Azeméis; 
(3) Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

MODERA4Mª Victoria García López

MODERA4Mª Luz Polo Luque
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8. INNOVACIÓN EN LA ATENCIÓN DOMICILIARIA
Becerra Valencia, Dolors; Ruiz Lopez, Isabel; Magri Castells, Marta; Alemany Ruiz, Daniel; Espona Ferrer, 
José Ventura 
Residencia Joviar, S.L, Lleida. 

14. SíNDROME DE BURNOUT ENTRE PERSONAL DE ENFERMERíA y AUXILIARES EN UNA INSTITUCIÓN PSICO-
GERIáTRICA
Sarabia Cobo, Carmen M3; Santisteban Herrería, Martín2; García Zorrilla, yolanda1; Rodríguez Castro, Carmen1

(1) Servicio Cántabro de Salud; (2) Rapid Medical S.A.; (3) Universidad de Cantabria, Santander.

34. CONTINUIDAD DE CUIDADOS ENTRE ATENCIÓN HOSPITALARIA y PRIMARIA. CREACIÓN DE UN PLANILLA 
ESTANDARIZADA
Amaya Verjano, Marta; Gándara Sanz, Milagros; Suárez Fuster, Francisco Javier
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

52. PERFIL SOCIODEMOGRáFICO DEL PACIENTE INCLUIDO EN EL ESTUDIO DIFíCILES
Gonzalez Teruel, María del Mar; Martínez García, Mónica; Villarreal Bocanegra, Elena; García Cantos, Nuria; 
Ceres Martínez, Raquel; Oliver Carbonell, Jose Luis
Unidad Docente Multiprofesional, Servicio de Geriatría, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

66. EFECTOS POSITIVOS DE UN PROGRAMA MULTICOMPONENTE DE EJERCICIO FíSICO EN ANCIANOS FRáGILES 
CON DEMENCIA SOMETIDOS A UN PERíODO DE RESTRICCIÓN FíSICA EN LA FUERZA MUSCULAR y LAS 
CAíDAS
Bays Moneo, Ana Beatriz2; Martínez Mensat, Marta1; Rozas Muñoz, Andrea1; Navarro Cuevas, Anabel1; Lusa 
Cadore, Eduardo1; Izquierdo Redín, Mikel2

(1) Real Casa de la Misericordia, Tudela, Navarra; (2) Universidad Pública de Navarra.

67. EFECTOS POSITIVOS DE UN PROGRAMA MULTICOMPONENTE DE EJERCICIO FíSICO EN ANCIANOS FRáGILES 
CON DEMENCIA SOMETIDOS A UN PERíODO DE RESTRICCIÓN FíSICA EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL y LA 
VELOCIDAD DE MARCHA
Rozas Muñoz, Andrea1; Bays Moneo, Ana Beatriz3; Martínez Mensat, Marta1; Lusa Cadore, Eduardo3; Casas 
Herrero, Alvaro2; Izquierdo Redín, Mikel3

(1) Real Casa de la Misericordia,Tudela; (2) Complejo Hospitalario de Navarra; (3) Universidad Pública de Navarra.

85. LOCALIZANDO AL ALZHEIMER
Mateu Llevadot, Alícia; Teule Torrelles, Miriam; Bertrán Carras, Anna; León Encinas, Susana; Sarrado Sisó, 
Lourdes; Ribes Molina, Rosa 
Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida.

87. LOS CUIDADOS PALIATIVOS EN EL PACIENTE GERIáTRICO DE URGENCIAS
Mateu Llevadot, Alícia; Teule Torrelles, Miriam; Bertrán Carras, Anna; León Encinas, Susana; Bayona Puch, 
Verónica; Salazar Castellanos, Ester  
Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida. 

COMUNICACIONES PÓSTER 7

HORARIO409:00 - 10:00Sala Paralela 34AULA 1DíA4Viernes 4 de Abril

104. VALORACIÓN DEL GRADO DE CUMPLIMENTACIÓN DEL FORMULARIO DE DISFAGIAS EN UNA UNIDAD DE ICTUS
Bernardo García, Jose Antonio; Menéndez Campos, María Margarita; Terres Montejano, María Victoria; 
Rancaño Rodríguez, Isabel; Cueto Tarno, Begoña; García Beovides, María Teresa 
Hospital Monte Naranco, Asturias. 

105. APLICACIÓN DE LOS CRITERIOS STOPP-START EN UNA RESIDENCIA DE MAyORES
Romero Gómez, Benjamín; Malavés Sanz, Natalia; García Meana, Javier Federico; Pajares Bernardo, Mercedes  
Farfán Díaz, Fátima 
Hospital Virgen del Valle, Toledo.

106. RELACIÓN ENTRE SARCOPENIA y TRASTORNOS AFECTIVOS EN PACIENTES MAyORES EN REHABILITACIÓN
Vaquero Pinto, María Nieves; Déniz González, Victoria María; Miret Corchado, Carmen; Roldán Plaza, Cristina 
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.

99. EXPERIENCIA DE UNA CONSULTA DE POLIMEDICACIÓN EN ANCIANOS EN ATENCIÓN PRIMARIA
Carrillo Prieto, Esmeralda1; Gallardo Schall, Pablo1; Corona Peinado, María Félix2; Blázquez Espinosa, Alba1; 
García Fernández, Ana1; Pomares Martínez, Dolores1

(1) Hospital Virgen del Valle-Complejo Hospitalario de Toledo; (2) Centro Salud de la Puebla de Montalbán, Toledo.

COMUNICACIONES PÓSTER 6

HORARIO409:00 - 10:00Sala Paralela 24INNOVACIÓNDíA4Viernes 4 de Abril

MODERA4Juan Manuel Cuñarro  Alonso
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Programa precongreso XXI CONGRESO NACIONAL SEEGG

Gestión de la continencia  
y de la higiene personal
San Sebastián, 2 de abril de 2014

Ponentes
Consuelo Gallardo y Carlos Lorenzo

Objetivo principal
Transmitir la metodología de trabajo en la gestión de la continencia y de la 
higiene personal, enfocado a implementar y sostener mejoras cuantificables 
en la continencia y cuidado de la higiene personal, de la forma más rentable. 

Contenidos
Oferta integral, con productos innovadores, buenas prácticas en las rutinas de 
cuidado, herramientas, formación y apoyo de los expertos, basado en cuatro 
sólidos pilares para un resultado único, el bienestar del residente, mejor 
ambiente de trabajo, menor presupuesto y mayor cuidado del medioambiente. 

Lugar
Plaza Elhuyar, 2
20018 Donostia-San Sebastián
Tel. (+34) 943 018 440

Horario
16:00 – 20:00 horas

www.tena.es
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PREMIOS CAMPOFRíO HEALTH CARE 
A LAS COMUNICACIONES CIENTíFICAS

área temática4 Cuidados Nutricionales en Enfermería Geriátrica y Gerontológica

 DOTACIÓN4 2 premios dotados cada uno de ellos con una   
  inscripción al próximo Congreso Nacional de la SEEGG

BASES
1. Pueden optar a este premio todos los profesionales de Enfermería que desarrollen su actividad en áreas 

relacionadas con la Enfermería Geronto-Geriátrica.

2. Podrán optar al premio todas las comunicaciones científicas, fruto de estudios y trabajos inéditos, que se 
presenten y sean aceptadas por el Comité Científico del XXI Congreso Nacional de la Sociedad Española 
de Enfermería Geriátrica y Gerontológica.

3. El Jurado calificador del premio estará compuesto por dos miembros designados por el Comité Científico 
del Congreso y un miembro designado por Campofrío Health Care.

4. El premio puede ser declarado desierto en el caso de que el jurado calificador no considere los trabajos 
presentados con suficiente calidad científica.

5. El fallo será dado a conocer en el transcurso del Acto de Clausura del Congreso.

6. La participación en el premio implica la aceptación de estas bases.

PREMIO DEL COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERíA 
DE GIPUZKOA A LA COMUNICACIÓN CIENTíFICA
área temática4 Enfermería Geriátrica y Gerontológica

DOTACIÓN4500 e

BASES
1. Pueden optar a este premio todos los profesionales de Enfermería que desarrollen su actividad en áreas 

relacionadas con la Enfermería Geronto-Geriátrica.
2. Podrán optar a premio todas las comunicaciones científicas, fruto de estudios y trabajos inéditos, que se 

presenten y sean aceptadas por el Comité Científico del XXI Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Enfermería Geriátrica y Gerontológico y que cumpla la base tercera.

3. Los trabajos que deseen optar a premio deberán de remitir, junto con el resumen de la comunicación, el trabajo 
de investigación con el texto íntegro.

4. El Jurado calificador del premio estará compuesto por dos miembros designados por el Comité Científico del 
Congreso y un miembro designado por la Junta Directiva de la SEEGG

5. El premio puede ser declarado desierto en el caso de que el jurado calificador no considere los trabajos 
presentados con suficiente calidad científica.

6. Los trabajos serán remitidos a la Secretaría Técnica del Congreso:
 AtlantaCongress: Calvet, 55 – Entlo 2ª · 08021 Barcelona
  Tel. 933 672 420 · seegg@unicongress.com
 La fecha límite de recepción de trabajos será el 3 de Marzo de 2014.
7. El fallo será dado a conocer en el transcurso del Acto de Clausura del Congreso.
8. El trabajo premiado pasará a ser propiedad de la SEEGG, que lo publicará íntegro o resumido en su revista 

Gerokomos.
9. La participación en el premio implica la aceptación de estas bases.
10. En aquellos casos que se considerasen merecedores de ello, podrán ser valorados por el Comité de Redacción 

de Gerokomos para su publicación, lo que se comunicaría oportunamente a sus firmantes.
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San Sebastián 
3 y 4 de Abril de 2014

Información General

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN
XXI Congreso Nacional SEEGG
3 y 4 de Abril Antes 21 Febrero A partir 21 Febrero

General	CONGrESIStA 290 E  340 E 
General	Socio	SEEGG 230 E 280	E 
General	JubIlAdO 160 E 160	E 
Especial	CIENtÍFICA	o	Estudiante 160 E  160	E 

VI Jornada Auxiliares, Gerocultores y Cuidadores

4 de Abril Cuota única 

General	AuXIlIAr	CON	AlMuErzO 090 E 
General	AuXIlIAr	SIN	AlMuErzO 060 E
* Indispensable adjuntar documentación acreditativa al efectuar la inscripción para beneficiarse de este tipo de cuota.

COBERTURA DE LA CUOTA DE INSCRIPCIÓN
General CONGRESISTA, General SOCIO SEEGG y General JUBILADO  
Acreditación, documentación, certificado de asistencia, Cóctel de Bienvenida, servicios de café y almuerzos de 
trabajo del 3 y 4 de Abril.

Los socios de la SEEGG que acudan al congreso y abonen una inscripción de general socio tendrán una bonificación 
de la cuota de socio de la sociedad del año siguiente (2015) del 100% de su importe.

Especial CIENTíFICA / ESTUDIANTE  
Acreditación, documentación, certificado de asistencia, Cóctel de Bienvenida y servicios de café entre sesiones 
(almuerzos no incluidos).

General AUXILIAR
4 CON ALMUERZO. Acreditación, documentación, certificado de asistencia, servicios de café y almuerzo de trabajo 

del 4 de Abril.

4 SIN ALMUERZO. Acreditación, documentación, certificado de asistencia y servicios de café del 4 de Abril.

CANCELACIONES
Todas las cancelaciones, tanto de inscripción como de alojamiento, deberán comunicarse por escrito dirigido a la 
Secretaría Técnica. Todas las devoluciones se gestionarán una vez clausurado el congreso.

Hasta el 21 de Febrero de 2014 cualquier cancelación producirá unos gastos de 50 Euros en concepto de gastos 
administrativos. A partir de dicha fecha no se producirá devolución alguna.

El Congreso en Internet http://congreso.seegg.es

SEDE DEL CONGRESO
Centro-Zentroa Carlos Santamaría  
Campus de Gipuzkoa 
Plaza Elhuyar 2 
20018 Donostia - San Sebastián 
www.gipuzkoa.ehu.es 

Calvet, 55 • 08021 Barcelona
Tel. 933 672 420 • Fax 934 146 817
congresoseegg2014@atlantacongress.org

SECRETARíA TéCNICA
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14º

1. La Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontoló- 
gica convoca el decimocuarto Certamen Fotográfico SEEGG, 
estableciendo cuatro modalidades diferentes:

 • Tema libre relacionado con la vejez y/o la gerontología en  
 blanco y negro.

 • Tema libre relacionado con la vejez y/o la gerontología en  
 color.

 • Tema de enfermería gerontológica en blanco y negro.
 • Tema de enfermería gerontológica en color.

2. Cada modalidad será premiada con 300 Euros para la me-
jor instantánea, pudiendo, a criterio del Jurado, declarar 
desierta alguna modalidad.

3. Cada participante sólo podrá presentar, como máximo, tres 
fotografías entre todas las modalidades convocadas.

4. Para participar deberá estar inscrito al congreso o ser 
socio de la SEEGG.

5. Las fotografías se remitirán a la Secretaría de la SEEGG 
por e-mail a congresoseegg2015@atlantacongress.org 
en formato “jpg” con la máxima calidad posible.

 Para identificarla denomine al archivo con el título de la 
fotografía (máximo 8 caracteres, por ejemplo: sutitulo.jpg) 
y adjunte al correo los datos completos del autor (nombre, 
apellidos, profesión, centro de trabajo, dirección, teléfono 
y dirección de correo electrónico de contacto).

6. Fecha límite recepción trabajos44 de Marzo de 2015

7. Las fotografías presentadas y premiadas pasarán a ser 
propiedad de la SEEGG.

 De conformidad con lo previsto en la Ley de Propiedad In-
telectual, el autor cede con carácter de exclusiva y con la 
facultad de cesión a terceros, los derechos patrimoniales 
de explotación de las fotografías finalistas. Dicha cesión, 
en exclusiva, atribuye a la SEEGG los derechos de explota-
ción y patrimoniales de propiedad intelectual, conforme a 
los buenos usos y con estricto respeto en todo caso de los 
derechos morales del autor.

8. El Jurado calificador se reserva el derecho a rechazar las 
obras que no se adecúen a la temática del concurso.

 El Jurado estará compuesto por tres miembros designa-
dos por la SEEGG, y, como asesor, un miembro de una 
destacada asociación profesional de fotografía o similar 
que tendrá voz pero no voto.

9. El fallo del Jurado se considera inapelable y será dado a 
conocer en el transcurso del Acto de Clausura del XXII 
Congreso Nacional de la Sociedad Española de Enfermería 
Geriátrica y Gerontológica a celebrar en Segovia los días 
16 y 17 de Abril de 2015.

10. La participación en el certamen implica la aceptación de 
las presentes bases.

Secretaría Técnica
Calvet 55 · 08021 Barcelona, España

Tel. 933 672 420 · Fax 934 146 817
congresoseegg2015@atlantacongress.org
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14º Quienes somos

La Sociedad Española de Enfermería
Geriátrica y Gerontológica se constituye
como asociación en el año 1987, con el
propósito de fomentar y defender dentro

de su ámbito todo lo que esté relacionado
con la enfermería geriátrica y gerontológica

en sus aspectos deontológicos, ético-legales,
de dignidad y prestigio técnico, cultural, científico

y de investigación.
Este principio y el régimen de libertad y autonomía

que se brinda, son las guías de nuestra sociedad.

¿Cuáles son nuestros fines?

• Agrupar a todos los enfermos interesados en el estudio de los problemas de la vejez.
• Potenciar y fomentar la figura profesional de enfermería en el campo de la geriatría y gerontología.
• Identificar y crear un cuerpo de conocimientos específico.
• Impulsar, consolidar y atender los intereses de carácter formativo, técnico, cultural y académico.
• Orientar, asesorar y cooperar con instituciones y organismos relacionados con la enfermería y la vejez.
• Mantener relaciones e intercambios con sociedades y agrupaciones nacionales y extranjeras dedicadas a

la geriatría y gerontología.
• Organizar actos sociales y científicos que contribuyan a su mejor conocimiento y progreso.
• Cultivar y mantener una relación constante entre los profesionales de enfermería en este ámbito.
• Estimular la divulgación de las actividades y estudios.
• Fomentar la investigación en los múltiples aspectos de la senescencia y la enfermería.

¿Qué ofrecemos?

• GEROKOMOS, revista científica periódica y de ámbito nacional, vehículo de nuestras investigaciones y órgano
de expresión de la sociedad. Indexada en: IME, CINAHL, IBECS, COMPLUDOC, EMBASE, SCIELO, MEDES,
SCOPUS.

• Una VOCALÍA en cada Comunidad Autónoma que me permita un contacto directo.
• INFORMACIÓN puntual de los acontecimientos que puedan generarse y sean de interés.
• Realizar TALLERES, CURSOS, etc., sobre temas relacionados con la enfermería y la vejez. Niveles docente,

asistencial, investigador...
• Un CONGRESO Nacional Anual, centrado en temas de actualidad, con importantes bonificaciones en la cuota

de inscripción.
• PREMIOS a las COMUNICACIONES presentadas al Congreso/Jornadas de la SEEGG sobre temas relacionados

con nuestra especialidad.
• Acceso al Diploma de Enfermería Gerontológica SEEGG.
• GRUPOS DE TRABAJO SEEGG: Demencias, Nutrición, Protección del Mayor,...
• Certamen Fotográfico Anual.

“La enfermería apuesta por la vejez”
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Tel. 933 672 420 • Fax 934 146 817

www.seegg.es

¿Y para asociarme?

Remite a la Secretaría de la SEEGG
• El Boletín de Afiliación y

tus datos bancarios cumplimentados

Importe de la afiliación

Cuota de afiliación 15 
Cuota anual 55 

Afiliación a la SEEGG

Nombre y Apellidos

Domicilio 

.P.CaicnivorPdadilacoL

liam-E.leT

Centro de trabajo

Domicilio del Centro

.P.CaicnivorPdadilacoL

xaF .leT

E-mail trabajo

Titulación

Datos bancarios

Banco/Caja de Ahorros

Domicilio, Oficina Nº 

.P.CaicnivorPdadilacoL

IBAN OficinaAgenciaEntidad Nº CUENTA

Nombre y Apellidos

Domicilio 

.P.CaicnivorPdadilacoL

 02 ed  ed  a  nE

Muy señores míos:

Ruego se sirvan tomar nota para que, a partir de la fecha indicada,
adeuden en mi cuenta los recibos que le sean presentados
por la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica.

Firma
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