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Coordinan José Antonio Rabadan y Jordi Sanchez Navas. losmayoresprimero@novaire.es

Una de las imagenes seleccionadas en la primera edicion del concurso Miradas Complices, organizado por Novaire. AnTonio Perez

El ciclo sobre ética y atencion a mayores realizado por Novaire nos deja muchas cuestiones para reflexionar y conseguir, como coincidieron
todos los ponentes, en que este colectivo disfrute de la vida y cuente con los instrumentos necesarios para vivir, saber vivir y ser feliz.

CONFERENCIAS
Mucho camino por recorrer

ViCTOR M. ROMERO

ntroducir un concepto filo-
sofico en un debate no es
sencillo. Pero es necesario.
Debido a ello, desde Novaire
decidieron profundizar du-
rante su ciclo de conferencias de 2013 en el
término «ética» en el ambito de la atencion
ycuidado delaspersonas mayores con el fin
dereflexionarsobre suincidenciaenlavida
cotidiana de los mayores, tocando los dm-

bitos profesional, ptiblico y familiar.

Para ello, ponentes de reconocido pres-
tigio como los fil6sofos Fernando Savatery
José Antonio Marina o profesionales del sec-
tor como la presidenta de la Fundacién
Cuidados Dignos, Ana Urrutia, el director del
portal de Inforesidencias, Josep de Marti, y
la presidenta de la Fundacioén Pilares, Pilar
Rodriguez, y Alvaro Prieto, director territo-
rial de Alicante de la Conselleria de Bienestar
Social, llegaron a la conclusién de quela éti-
caenlasociedady en cadaindividuo quela
conforma son necesarias para que los ma-
yores sean felices.

Los filosofos Fernando Savater y José Antonio
Marina participaron junto a los expertos
Josep de Marti, Ana Urrutia, Pilar Rodriguez
y Alvaro Prieto en el ciclo Novaire 2013

El encargado de abrir el ciclo Novaire fue
Fernando Savater, quien en su ponencia «El
sentido de la vida ante la presencia de la
muerte» recordé la definicién de ética que
dej6 escrita en su libro Etica para Amador al
afirmar que era «el arte de vivir, el saber vi-
vir, por lo tanto el arte de discernir lo que nos

conviene (lo bueno) ylo que no nos conviene
(lo malo)».

Con esta idea central, el fil6sofo asegurd
que «la muerte no es un riesgo sino una cet-
teza que hace la vida intensa, real y nos hace
amar las cosas», por lo que consider6 que
esta certeza es la que une alos hombres ylos
hace cémplices, «<ayuddndonos unos con
otros para vivir con intensidad».

Y no sélo durante la etapa de juventud, ya
que para Savater la sociedad actual «tiene la
anomalia de que observala vida como un es-
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tereotipo de la juventud y que fuera de ella
todo es morbo, perdiendo la relacién de la
vida con el tiempo y con la desaparicién de
los elementos».

Sobre la vejez, el aprendizaje y sobre
todo la felicidad se pronunci6 José Antonio
Marina en su videoconferencia al afirmar
que «hay una inteligencia de los nifios, una
delos adolescentes, otra de los adultos y una
mas de las personas mayores porque cada
momento de la vida tiene problemas dife-
rentes». Tener en cuenta estas inteligencias
es fundamental, ya que la funcién principal
dela inteligencia es «facilitarnos conseguir
la felicidad».

+Y qué esla felicidad? Es un concepto vago
que para Marina se puede concretar en la
«satisfaccién armoniosa de tres necesidades
o deseos: pasarlo bien, la vinculacién social
(sentir que podemos hacer algo por los de-
mds) y sentir que se progresa. Y estos deseos
onecesidades se pueden dar tambiény so-
bre todo en las personas mayores».

De hecho, Marina considera que «el
aprender a una edad avanzada es mucho
mas estimulante que en cualquier otra eta-
pade la vida», por lo que «si se recupera el
interés por aprender se produce un rejuve-
necimiento de su capacidad para resolver los
problemas que tenemos». Aqui es donde en-
tra, segun el fil6sofo, el papel de la ética, ya
que ésta eslamejor de las soluciones que se
le ha ocurrido a la inteligencia humana
para resolver la felicidad personal y la dig-
nidad de la convivencia.

Debido a ello, la sociedad actual debe
aprender a envejecery considerarla una ac-
tividad importante de los seres humanos.
«Para ello hay que saber cémo mantener al
maximo las posibilidades de una vida au-
ténoma, Util y aprender cosas», explica José
Antonio Marina, al tiempo que lamenta «el
gran bajon que se produce en muchas per-
sonas que se jubilan porque tras dejar esa
ocupacién social tienen la sensacion de

Un momento del desarrollo del ciclo de conferencias Novaire.

La necesidad de aprender esta
presente en todas las etapas de la vida,
facilitando junto con la inteligencia
lograr la felicidad durante la vejez

desaparecer». Sin embargo, hay una solu-
cién: aprender otro tipo de vida.

En muchas ocasiones, segin José Anto-
nio Marina, «el mejor sitio para aprender o
Vvivir esta nueva etapa es en una buena re-
sidencia, que le ofrezca oportunidades». Y
lo compara con la escuela y los ninos des-
de el punto de vista de que la sociedad «tie-
ne que darles la oportunidad porque son dos
edades delavida en la que las personas es-
tdn en una situacién de indefension».

Sobre el papel de los centros para mayo-
res, la mesa redonda de la jornada profe-
sional del Ciclo Novaire titulada «Cuestiones
éticas derivadas de la atencion a los mayo-
res», los ponentes Ana Urrutia y Josep de
Marti coincidieron en que el actual mode-
lo normativo y de relacién entre la admi-
nistracion y la empresa que presta el servi-
cio estd basado en la «desconfianza», algo
que hay que eliminar para crear puntos de
complicidad que tengan como protagonis-
ta a las personas mayores. No obstante,
paraJosep de Marti la «obligacién de los po-
deres publicos es garantizar que nadie que-
de por debajo de un minimo ético y el reto
del Estado es garantizar dénde est4 ese mi-
nimo ético».

Por sulado, la mesa redonda titulada «La
atencién gerontolégica centrada en la per-
sona» y en la que participaron el director te-
rritorial de Alicante de la Conselleria de Bien-
estar Social, Alvaro Prieto, ylapresidenta de
la Fundacion Pilares, Pilar Rodriguez, con-
cluy6 que «los centros para mayores deben
ser espacios para vivi, no para dormir.
Debe aglutinar excelentes niveles de co-
municacién e informacién entre los usua-
rios ylos empleados, con un ambiente que
genere un proyecto comuny de vivencias».

o Fernando Savater. Fildsofo y escritor

«El cuerpo no esta asegurado. En la vida
nos tenemos que ayudar unos a otros.
Todos somos complices en la lucha contra
la desaparicion del cuerpo. Y eso es lo que
dice la ética. No promete la salvacion. Lo
importante es saber si hay vida antes de la
muerte, viviendo con intensidad, sabiendo
que hay algox».

Alvaro Prieto. Director territorial de la
Conselleria de Bienestar Social de Alicante

«Apostamos por un modelo de atencion
nuevo centrado en la persona mas que en
los recursos y cuyos tratamientos estén
basados en el trabajo integrado de todos
los participantes».

SABADO, 4 DE ENERO, 2014 | INFORMACION

Ana Urrutia. Presidenta de la Fundacion
Cuidados Dignos

«Yo abogo por integrar en el cuidado de las
personas mayores a la familia, pero
escuchando lo que dice el usuario y siendo
desde los centros proactivos. Se puede
hacer una relacién de consensox.

o José Antonio Marina. Fildsofo y escritor

«Mi experiencia me dice que muchas veces
las personas mayores estan mejor en una
residencia. La familia no debe sentirse mal
por esta decision. Para satisfacer a estas
personas en una edad de indefension, la
sociedad les debe ayudar con estos centros».

P
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Josep de Marti, Director del portal
Inforesidencias

«En Espaiia estamos acostumbrados a crear
leyes zombis, que son aquellas que no se
aplican, pero se aplica algo parecido. Hay que
crear una ley especifica sobre incapacidades y
sustituir la actual que esta basada en una del
siglo XIX para los psiquiatricos»

Pilar Rodriguez, presidenta de la
Fundacion Pilares

«Los centros para mayores deben ser
espacios para vivir, no para dormir. Deben
aglutinar excelentes niveles de
comunicacion e informacion entre los
usuarios y los empleados, con un ambiente
que genere un proyecto comiin y de
vivencias».

P La ética, tanto personal como
profesional, debe impregnar todos
los sectores en el campo de la
atencion a los mayores: trabajado-
res, administracion publica, em-
presas, familiares y las propias
personas mayores.

P Las personas deben saber utili-
zar la ética para sacar conclusio-
nes de la muerte, pero no como
algo a lo que temer, sino como
algo que se debe compartir y su-
perar.

P Hay que cambiar el estereotipo
de que la vida es lo que hemos vi-
vido en la juventud. Lo importante
es saber que hay vida antes de la
muerte, habiéndola vivido con in-
tensidad.

P Hay que cambiar con la mayor
rapidez posible la normativa ac-
tual de atencion a los mayores,
que no soluciona la problematica
de las personas. Sino se hace aho-
1a, con cerca de un 16% de la po-
blacion mayor de 65 afios y las
perspectivas de un futuro mas en-
vejecido, habra que hacerla rapido
y mal.

P La normativa esta basada en la
preexistencia de una desconfian-
za con las residencias. Es un sis-
tema sancionador y sospechoso.
Hay que eliminar esta descon-
fianza existente en la base de la
normativa para trabajar con com-
plicidad entre todos los agentes
implicados.

P Los poderes publicos deben ga-
rantizar que ninguna persona
quede por debajo del minimo ético

LOS MAYORES PRIMERO

CENtros para mayores

CONCLUSIONES DEL CICLO NOVAIRE

para vivir. El reto es determinar
dénde esta ese minimo ético. Y
este esfuerzo lo tiene que hacer el
Estado.

P Es imprescindible una mejor
planificacién de la atencion socio-
sanitaria. Para ello hay que estu-
diar las caracteristicas y necesida-
des de la poblacion, integrando a
las estructuras sociosanitarias y
poniendo a las personas como pro-
tagonistas y actores principales.

P La implicacion de la familia es
fundamental en el tratamiento y la
asistencia de las personas mayo-
res. Sin embargo, todos los servi-
cios deben tener en el centro a las
personas mayores.

P Las centros para mayores de-
ben ser espacios para vivir, no
para dormir. Debe aglutinar exce-
lentes niveles de comunicacion e
informacién entre los usuarios y
los empleados, con un ambiente
que genere un proyecto comun y
de vivencias.

P Las personas mayores deben
de recuperar el interés por apren-
der, lo que produciria un rejuvene-
cimiento de su capacidad para re-
solver los problemas. Esta pasion
por aprender nos va a dar una me-
jor posicion para solucionar nues-
tras metas.

P Hay que aprender a envejecer y
saber como mantener al maximo
las posibilidades de una vida auto-
noma y util, aprendiendo constan-
temente. Y esto debe ir unido con
un aumento de la responsabilidad
de las personas mayores.

7 tips para estomagos delicados

Felicidad Martinez
NUTRICIONISTA

B Elardoroacidez de estémago es un
problema bastante habitual. Esta
sensacidn de ardor tan molesta, pue-
de evitarse siguiendo una serie de
pautas dietéticas y posturales como
las que indicamos en el cuadro de la
derecha.

Esta demostrado que mantenien-
do estas medidas, resumidas en sie-
te apartados, reduciremos las mo-
lestias producidas por la acidez de es-
témago mejorando asi nuestra cali-
dad de vida y disfrutando del placer
de comer.

Hay una serie de alimentos que
pueden provocar la acidez. Se deben
evitar alimentos como el chocolate,
la pimienta o especias, la menta, las
grasas, el café y las bebidas alcohélicas.

*
sodexo

SERVICIOS DE CALIDAD DE VIDA

No saltarse comidas. Es mejor realizar ingestas mas pequeiias pero de

manera mas frecuente.
En caso de obesidad, perder peso.
Dejar de fumar.

Evitar llevar ropa muy ajustada a la altura de la cintura.

Dormir con cierta inclinacion. Elevar la cabecera de la cama unos 10 cm. Se
trata de conseguir una inclinacion de todo el tronco, por eso se aconsejan
camas articuladas o colocar tacos de madera en las patas delanteras de la

Cama.

Evitar acostarse justo después de cenar. Lo ideal es esperar entre esperar 2y

3 horas.

CREEMOS
EN EL FUTURO

il £

» Director General de Novaire

ay un proverbio holandés que dice

que «cuando soplan los vientos de

tempestad unos corren a refugiar-
se... y otros construyen molinos». Vivimos
desde hace ya demasiado tiempo en me-
dio de una tempestad econdmica y social
que estd poniendo en riesgo el modelo de
sociedad que tenfamos y que crefamos in-
destructible. Ante esta situacién tenemos
dos alternativas: refugiarnos en nosotros
mismos esperando que pase el temporal o
afrontarlo de cara, construyendo molinos
para intentar sobrevivir aprovechando to-
das las oportunidades que se nos presen-
ten. Dentro de la tempestad en Novaire
apostamos por la segunda alternativa. Hoy
menos que nunca debemos dejarnos llevar
por el pesimismo y la apatia; al contrario,
tenemos que seguir creyendo en nosotros
mismosy en el futuro.

Los ciclos de conferencias Novaire for-
man parte de esta actitud. La calidad de
vida de las personas mayores sigue siendo
un reto en nuestra sociedad. Y en estos
momentos corre mas riesgo que nunca de
quedar aparcado en los debates politicos
y sociales, porque parece que son mas im-
portantes para todos cuestiones como la
independencia de Catalufia o el debate de
los bloques de Gibraltar. En Novaire cree-
mos firmemente que los derechos de las
personas mayores deben estar en primera
linea en el debate politico sobre el disefio
de la sociedad espafiola del siglo XXI.
Para ello, ademas del trabajar dia a dia en
darles el mejor servicio en nuestros cen-
tros, creemos que es necesario promover
foros de debate en los que podamos refle-
xionar sobre todas las cuestiones que les
envuelven: su salud, su economia, su ne-
cesidad de cuidados, sus deseos, sus preo-
cupaciones.

Desde hace cuatro afios en Novaire or-
ganizamos un ciclo anual de conferencias
en el que intentamos tratar de una manera
profesional todas estas cuestiones. Hemos
contado con politicos en activo con la mé-
xima capacidad de decision, filésofos, so-
ciélogos, exministros, psiquiatras, econo-
mistas, técnicos sociales y sanitarios, in-
cluso artistas de varias artes diferentes,
que nos han ofrecido su visién sobre el
mundo de los mayores y su futuro. Pero
para nosotros no es suficiente. Todavia
quedan muchos retos por resolver, mu-
chas preguntas por contestar. Por eso se-
guiremos, un afno mas, buscando respues-
tas en nuestro Ciclo Novaire 2014.

Como dice otro sabio proverbio, esta
vez africano, «si piensas que eres demasia-
do pequefio como para hacer una diferen-
cia es que no has dormido nunca con un
mosquito en la habitaciéon». En Novaire
somos conscientes de nuestras limitacio-
nes pero también de nuestras posibilida-
des. Por eso precisamente seguimos esfor-
zdndonos, dia a dia y ciclo a ciclo, en se-
guir construyendo molinos.




CARMEN BALCELLS

Premiada a los 84 aiios por toda su carrera
P La agente literaria Carmen Balcells es
Premio Especial «El Ojo Critico» 2013 con

el que el programa cultural de Radio Nacional

homenajea a toda su trayectoria profesional.

Durante seis décadas esta mujer ha apostado y

defendido a los numerosisimos y brillantes

escritores a los que ha representado, algunos
como Mario Vargas Llosa, Gabriel Garcia

Marquez, Camilo José Cela y Pablo Neruda.

PAUL MCCARTNEY
Nuevo disco a los 71 afios
» Desde el afio 2012 el que fuera
cantante y bajista del mitico grupo de
rock de The Beatles, Paul McCartney, ha estado
preparando el decimosexto disco de su carrera.
Un trabajo que llega con aires renovados y tras
seis afios sin editar nada nuevo, el ex Beatle de
71 afos se atreve con doce sencillos inéditos
que fueron presentados en octubre.

DISCURSO DE LA SAGRADA FAMILIA
El Papa defiende el rol de los mayores

P «Pero pensamos también en los

exiliados que pueden estar dentro de las
mismas familias: los ancianos, por ejemplo, que a
veces son tratados como presencias molestas.
Muchas veces pienso que una sefial para saber
coémo va una familia es ver como se tratan en la
misma a los nifios y a los ancianos, ha afirmado el
Pontifice en su discurso del 29 de diciembre.

> www.imserso.es

El Imserso es la Entidad Gestora de la Seguridad Social
para la gestion de los Servicios Sociales
complementarios de las prestaciones del Sistema de
Seguridad Social, y en materia de personas mayores y
personas en situacion de dependencia.

EXPOSICION
Esencia y memoria, del artista Saorin
Hasta el 26 de enero de 2014 se puede visitar
en el MAHE de Elche la muestra «Esencia y
memoriax del artista ilicitano Saorin, que
aborda la poética de los objetos cotidianos que
forman parte de nuestras vidas.

PROYECCION EN CLUB INFORMACION
El filme «Despedidas», de Yojiro
Takita, el proximo 16 de enero

Incluida dentro del Segundo Ciclo de Cine
Espiritual, esta cinta fue la ganadora del
Oscar 2009 a la mejor pelicula extranjera.
Aborda con emotividad y sutileza la
dialéctica entre la vida y la muerte.

Editorial Prensa Alicantina, S. A.
COORDINAN José Antonio Rabadany
Jordi Sanchez Navas
losmayoresprimero@novaire.es

La experiencia esun grado

Miguel Ruiz

«El aburrimiento
es lo peor que nos
puede pasar»

Da la mano fuerte, muy fuerte, a
sus 94 aiios, rompiendo cualquier
idea preconcebida sobre él y su
edad. Algo que se vuelve a
producir al escucharle hablar con
locuacidad. Y es que Miguel Ruiz
es el reflejo de la experienciayla
sabiduria. La experiencia del
trabajo constante de la juventud
en la que «me dedicaba
completamente a la empresax.

Y la sabiduria adquirida después
de su jubilacion, forzosa, de que
todas las personas tienen que ser
activas, hacer cosas y no
quedarse paradas. <kEmpecé a
disfrutar durante mi vejez»,
afirma Miguel Ruiz

@ ;Por qué dice que en su vejez
comenzoé ahacerlas cosas quere-
almente le gusta?

[ Yo vivi la Guerra Civil Espano-
la justo después del Bachiller y
después no pude estudiar como
muchos otros. Me dediqué a tra-
bajar enla empresa familiary des-
pués en muchas otras de sectores
como el turismo, el transporte ola
perforacién de pozos, drea en la
que trabajé para una empresa
americana y después fundé la
mia. En esos afios, hasta que el
Gobierno espanol prohibié la
perforacién de pozos en Espanay
tuve que cerrar la empresa, mi
vida habia sido trabajar. Con esta
jubilacion «forzosa» a los 63 em-

P EXEMPRESARIO
DE ALICANTE Y
USUARIO DE
NOVAIRE
ALICANTE
CONDOMINA
«Me parece mal
que las personas
no tengan nada
que hacer,
envejecen, se
quejany
maldicen. Hay
que tener un
objetivo»

FOTO DE
ISABEL
RAMON

TEXTO DE VICTOR
M. ROMERO

pecé a hacer cosas por entreteni-
mientoyporque me gustaban. No
podia haberlas hecho antes.

@ ;Como cuales?

[ AlaUniversidad fui por prime-
ra vez con 60 aios, poco antes de
jubilarme. Pero una vez jubilado
siempre he ayudado y formado
parte de clubesyasociaciones de-
portivas de Alicante: tiro olimpi-
co, esgrima, hipica,... He sido
siempre una personamuy inquie-
tay aun lo sigo siendo. Empecé a
pintar con 70 anos (en su habita-
cién de Novaire tiene varios de sus
cuadros)ytodoslosdiasando tres
kilémetros, hago pesas, voy a cla-
ses de musica, astronomia e his-
toria, asi como de informatica.

& ;Y c6mo vive con tanto activi-
dad?

[ ;Como viviria sin esa actividad?
Veo muchas personas mayores
como yo que no tienen nada que
hacer. Se aburren, se quejan ymal-
dicen.Yesoeslopeorquenospue-
de pasaryquele puede pasarauna
persona. jte imaginas estar 12 ho-
rasaldiasinhacernada? Ahoraque
no tenemos motivos profesionales
tenemos que buscar actividades
quenosentretengany quenossean
favorables. Si no tuviera nada que
hacer la vida seria un calvario y to-
dos los talleres de Novaire nos dan
laoportunidad de seractivos. ;Qué
como vivo con tanta actividad?
Pues muy feliz.

Novaire, diez anos
marcando tendencias

B Novaire celebrard este aio su X aniversario desde la apertura de su
primer centro en San Vicenteysuinicio enlatarea de cuidado de per-
sonasmayores ensituaciéon dedependenciaatravésdesured de cen-
tros residenciales y centros de dia. Para ello se celebrara diversos ac-
tosyprogramaciones dirigidas a usuarios, familiares, personal, pres-
criptoresyvecinosdelaslocalidades en donde estan sus centros. No-
vaire es, en cuanto a ocupacion de plazas, la mayor organizacién de
servicios sociosanitarios para personas mayores de la Comunidad y
tienemasde 1.100trabajadores. Novaire dispone de once centros con
1.540 plazas residenciales y 330 plazas de centro de dia, ubicados en
Alcoy, Alicante (dos), Cocentaina, El Campello, Elche (dos), Elda, San-

novaire

centros para mayores

10 anos marcando tendencias

taPola, San Vicente y Vila-real. Sus centros forman parte de lared de
accesibilidad social dela Generalitaty estan concertados conla Con-
selleria de Bienestar Social.
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